1Uum

Ett med

berattar



Ett medium beriaittar

Mediet Bernt Elmner berittade
for Arne Ivarsson.

En bok om livets mal och mening.

Utgivare: Arne Ivarsson.
(arnei-1@hotmail.com)
ISBN 978-91-637-2208-0



Innehallsforteckning
Om bokens tillkomst
Forord

Om mig sjélv

Hur det borjade

Med slagruta
Energier

Varsel

Forsvunnen och ihjélslagen
Forsvunnet

Spoken och andevésen
Sméfolk

Att hjadlpa ménniskor
Tankens kraft

Om Gud

Efter doden
Reinkarnation
Livsplanen

Anglar
Maya-kalendern
Livets mening

Vért uppdrag

Mitt budskap

11
13
15
19
25
27
28
32
58
59
62
65
67
70
73
74
75
76
77
78



Om bokens tillkomst

Du skall skriva en bok at mej!

Det var min gode vén, Bernt Elmner som en dag sa
detta till mig. Han fragade inte om jag ville, eller om
jag kunde. Han bara forkunnade detta. Du skall skriva
en bok dt mej. Det lét sjalvklart. Jag protesterade inte.

Jag frdgade inte vad boken skulle handla om. Jag
visste att det skulle bli en berittelse om Bernts mediala
upplevelser. Det skulle handla om spdken och andeva-
sen, om currylinjer och liknande. Men framfor allt
skulle det handla om livets mél och mening.

Hur skall jag lagga upp det jobbet tinkte jag. Det
maste bygga pa intervjuer med Bernt. Jag sag fram mot
detta.

Den 23 oktober 2007 hade vi det forsta samtalet. Vi
satt 1 Bernts vardagsrum. Han borjade berdtta om hur
hans utveckling till medium hade skett. I rummet var
det lugnt och tyst 1 6vrigt. Det var bara han och jag dar.
Hans hustru Monika gick i koket och kokade kaffe.
Hon hordes inte.

D4 horde jag plotsligt ett knarrande ljud 1 rummet
dér vi satt. Var det en mobel som knarrade?

Jag fragade Bernt vad det var for ljud. Det dr min
mor som sitter ddr i gungstolen svarade Bernt. Forres-
ten dr din mor hdr ocksd sa han och beskrev min mor.
Jag behovde inte tveka. Hans beskrivning av min mor
var perfekt. Dessutom har du tvd av dina egna guider
hdr, sa han. En av dem dr klddd i svart langrock. Vad
bra sa jag, dd kan de hjdlpa mig att skriva boken. Nu
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skrattar de sa Bernt, de tycker att du atminstone kan
borja sjdlv.

S& var det att samtala med Bernt. Andevisen dok
upp ndr man minst anade det. Han talade med dem och
kunde édterge vad de svarade och vad de ville.

Sjalv har jag aldrig sett nagra andevisen eller nagra
spoken. Diremot har jag upplevt en méngd andra sa-
ker, sddant som tillhor det overnaturliga. Varsel eller
foraning kan man vl kalla det. Jag har dromt om mén-
niskor som jag inte sett eller hort av pad minga ar. Nis-
ta dag har jag traffat dem pa den plats dér jag motte
dem i drémmen.

Sadant kan vara tillfalligheter. Men nér det intriffar
flera ganger, da borjar man fundera.

Vara intervjuer fortsatte. Jag spelade in dem och se-
dan lyssnade jag pa vad som sagts och sedan skrev jag.
Undan for undan véxte materialet. Bernt berdttade om
mirkliga hindelser.

Det var berittelser om gamla glomda ruiner efter
kyrkor och kloster, gravar och fornminnesplatser runt
om 1 landet, dir han varit med sina vinkelpinnar. Han
hade ocksa varit utomlands med dem.

Det var spoken pé olika héll, mest 1 niarheten av
Jonkoping. Bernt hade varit pd manga platser runt om 1
bygden. Minniskor ringde och ville ha hjilp. Bernt
stéllde alltid upp.

Som en rdd trdd 1 Bernts berittelser gick att han vil-
le hjilpa de méanniskor som ringde till honom. Ryktet
om honom hade spridit sig. Veckotidningar och dags-
tidningar skrev om Bernt.



Varje dag fick han manga samtal, ibland 20-30 tele-
fonsamtal. Det gillde borttappade nycklar, forsvunna
katter och ibland problem av personlig karaktir. Frin
hela Sverige kom samtal.

Ibland kunde det handla om relationsproblem. Oro-
liga minniskor ringde. Bernt svarade alltid och han
kunde lugna och ge rdd. Han kom gérna och undersok-
te bostdder ifraga om currylinjer eller spoken. Han tog
inte betalt, kanske bara lite respengar.

Manga av de ménniskor som ringde var ocksa mer
eller mindre mediala.

Bernt hade frdn hogre makter fatt ett uppdrag, att
hjalpa manniskor. Det gjorde han, sa langt han formad-
de.

Bernt hade en fast asikt om livets mél och mening.
Han hade natt en stor andlig utveckling 1 sitt liv. Hans
kunskaper om hur vi bor leva véara liv borde ocksa
komma med. Nagot av hans andliga testamente.

Bernt berittade och jag skrev. Jag hade ett forslag
till innehall och utformning. Jag skrev ut det och 1dm-
nade det till honom. Var det som han tankt sig eller vad
skulle vi géra mera?

Tiden gick. Ibland métte jag Bernt. Han hade alltid
mycket att gora. Det var foredrag har och dir, samman-
trdden och forhandlingar.

Bernt ndmnde ibland att hans mor da och di kom
till honom fran andra sidan. Hon uppmanade honom att
ta det lite lugnare. Han borde varva ner. Bernt forstod
budskapet, men han hade svart att séga ne;.



Négon ging hosten 2010 ndmnde Bernt att han var
ndjd med vad jag skrivit. Vi diskuterade en stund om
materialet. Kanske borde vi skriva ndgot mera om
Bernts barndom och ungdom? Det var jag som tog upp
denna fraga. Han samtyckte.

Han skulle hora av sig nér vi kunde triffas. Detta
blev tyvirr inte av. Men Bernt var ndjd med mitt for-
slag.

Den 27 november 2011 avled plotsligt Bernt Elm-
ner. Han hade varit inlagd pa sjukhus ndgra dagar. Han
skulle 1 februari 2012 ha fyllt 89 ar.

Det blev ett stort tomrum efter Bernt. Telefonen
gick varm. Manniskor frdn alla hall ringde och ville
tala med honom, fraga om hjélp. Men efter nigra veck-
or hade budet gétt. Telefonsamtalen minskade.

Bland hans engagemang kan sérskilt ndmnas fore-
ningen Sokarna i Jonkoping. Dir var han styrelseleda-
mot. Han saknades aldrig pé triffarna och han var den
stora auktoriteten nir det gillde fragor om livets mal
och mening. Han kunde ge enkla svar pa svara och in-
vecklade fragor.

Det var dir som jag forst traffade Bernt. Det var vid
ett tillfalle nér han sjilv holl foredrag.

Maya-kalendern var ett &mne som intresserade ho-
nom. Bernt var intresserad av allt som rorde sig i tiden.
Han var samtidigt en mycket 6dmjuk person. Han 1dm-
nade lugnt sin asikt 1 det som diskuterades. Han forsok-
te inte Overtala.



Den 13 april 2012 besokte vi Bernts hustru Monika
1 hennes bostad i Huskvarna, min hustru och jag. Moni-
ka beréttade att denna dag hade en person ringt och fré-
gat efter Bernt. Nar hon talade om att Bernt var dod
borjade personen grata och lade pa luren. Bernt var for
manga ménniskor en hjdlpare i noden.

For mig uppstod nu frigan hur jag skulle géra med
mitt forslag till bok. Det var Bernt sjdlv som vickt fré-
gan. Han ville berdtta. Han ville fora ut sitt budskap
om livets mal och mening.

Bernts familj har list forslaget och har inget emot
att det kommer ut 1 bokform.

Déarmed har jag fullfoljt den avsikt som Bernt hade
nir han forsta gdngen tog upp fragan och sade: Du
skall skriva en bok dt mig.

Jag tror personligen pd Bernts budskap som han gett
uttryck for 1 boken. Jag delar i stort hans asikter.

Redan vid vart forsta samtal nimnde Bernt till mig:
Du kommer att ldara dig en hel del under detta arbete.
Han hade ritt. Jag har lart mig mycket genom de sam-
tal jag haft med honom.

Bernt hade medkénsla. Han var en kdrlekens apos-
tel, ett Oppet fonster mot himlen, till andra sidan.

Resten av denna bok dr Bernts egen berittelse och
hans budskap till oss jordevandrare.

Jonkoping 1 november 2012

Arne [varsson



Forord

Det dr ndgot bortom bergen, bakom blommorna
och sangen. Det dr ndagot bakom stjdrnor, bakom heta
hjdrtat mitt. Hor, ndgon gdr och viskar, gar och lock-
ar mig och beder. Kom till oss, ty denna jorden den dr
icke riket ditt.

Dan Anderson

Detta var Dan Anderssons vittnesbdrd om livet.
Maénga av oss har sdkert haft liknande funderingar.
Alla ménniskor brottas mer eller mindre med fragan
om livets mal och mening.

Vi vet att vart jordiska liv tar slut ndgon giang. De
flesta av oss tror att livet har en fortsdttning pa andra
sidan graven.

Jag vill hdr ge mitt svar pa frdgan om livets mening
och vad som foljer efter jordelivets slut.

Vir sjdl ar ododlig. Vi ar alla birare av evigheten. Vi
har evigheten inom oss. Var jordiska kropp har vi bara
till 1ans ndgon tid. Var sjél lamnar kroppen vid jordeli-
vets slut och gar tillbaka till ljuset pa andra sidan.

Andevirlden, eller himlen, vintar pa oss alla. D6-
den ar endast en Overgang, en atergéng till det verkliga
livet pa den ljusa sidan, den andra sidan. Vi behover
dérfor inte vara rddda for doden. Vi kan se doden som
en vinning.



Vi minniskor har i alla tider trott att ett annat liv
véantar oss efter doden. Redan Platon hdvdade for mer
an tva tusen 4r sedan att sjdlen var ododlig. Var sjal ex-
isterade redan innan den vid fodelsen knéts till en viss
kropp. Efter kroppens dod fortsitter sjdlen sitt eviga
liv. Vért liv hér pa jorden &r endast en svag spegling av
det verkliga livet pa andra sidan. Sa langt Platon.

Under vart liv hir pd jorden har vi dd och dé besok
frén andra sidan av anhoriga som avlidit tidigare. De
kommer hit for att hdlsa pa oss. De vill se hur vi har
det och de vill ocksé hjdlpa oss. De vill ge oss rdd och
vigledning. De flesta av oss ser ingenting av dessa be-
sok. Men vi kan ibland ha nigon latt fornimmelse av
att kénna oss iakttagna. Vi kan ana deras nirvaro.

Det finns méanniskor som littare kan se dessa ande-
vasen. Jag har fatt denna mediala gava eller forméga.
Det dr en giva att kunna ha kontakter med andra sidan.

Denna bok handlar om sddant som for ménga é&r
oforklarligt. Den handlar om spoken och om problem
som de stéller till med. Den handlar ocksd om andevi-
sen, avlidna anhoriga som 4r har och hélsar pd oss.

Manga ménniskor har svirt att tro pd sddant. Andra
stéller sig avvaktande. Vissa ménniskor tror helt eller
delvis att det forekommer olika slag av andevdsen om-
kring oss. Numera ar det fler och fler som accepterar
detta. Tidningar och TV har fler och fler program om
sadant. Vi kan se detta som ett 0kat intresse for andlig
och personlig utveckling.
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Vi lever i en tid nér fragor och tankar som ror ande-
vérlden blir mer och mer accepterade. Inte minst har
berittelser om ndra doden-upplevelser blivit mer och
mer uppmarksammade.

I gamla tider var det svart att prata om spoken och
andevisen. Man kunde beritta spOkhistorier for var-
andra, men lidngre gick man inte. Kanske ansdgs det
ocksé vara syndigt att tro pa sddant.

I denna bok vill jag berdtta om mina egna upplevel-
ser och om min syn pé jordelivets mysterier. Jag vill
lamna min syn pa det uppdrag som vi har hidr under
jordelivet och jag vill beritta om sjélens eviga liv.

Jag vill ocksé beritta om tankens kraft. Jag vill be-
ritta om vara mojligheter att med goda tankar och med
goda girningar fa ett béttre liv. Ett liv med mera kéarlek

och okat vialbefinnande.

Bernt Elmner
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Om mig sjilv

Jag foddes 1 Forserum 1923. Jag utbildades till in-
genjor 1 Stockholm och dar studerade jag ocksd ekono-
mi. Jag var sedan en tid anstilld vid Kéhrs fabriker i
Nybro. Dirifran kom jag till Huskvarna i slutet av
1950-talet. Dar blev jag anstdlld vid Husqvarna AB
som produktingenjor.

Mina arbetsuppgifter rorde tillverkningen av motor-
cyklar, senare ocksa motorsigar. Senare kom jag till
projektavdelningen. Jag satt ocksd med som SIF-repre-
sentant i bolagsstyrelsen. Jag pensionerades 1988.

Min tid som pensionér fylldes av allehanda. Jag har
under lang tid varit aktiv i pensiondrsrorelsen. Jag har
under 20 ars tid varit ordférande i PRO Huskvarna. Jag
avgick som ordforande i bérjan av 2009 men stod kvar
som ledamot av styrelsen.

Eftersom Bernt avled 2011 har forfattaren har fatt
fylla i ndgot hér nedan.

Bernt var vice ordférande 1 kommunala pensionérs-
rddet. Ordforande dir var ett kommunalrdd. Han var
ocksd ledamot av beredningsgruppen for kommunala
pensiondrsradet. Han kallades ofta till overliggningar
ndr det géller dldrefrdgor 1 Jonkdpings kommun.

Han var styrelseledamot 1 SIF:s pensionarsfore-
ning, Unionen seniorer och ledamot av Brottsforebyg-
gande radet 1 Huskvarna.

Han var ledamot av brukarstyrelsen vid tva dldrebo-
enden 1 Huskvarna, 1 den ena av dessa som ordforande.

12



Han var ledamot av styrelsen for foreningen Sokarna i
Jonkoping, som har livsfrdgorna som huvuddmne. Vi-
dare var han medlem av Jonkdpingsbygdens genealo-
giska forening.

Manga av dessa engagemang hade Bernt kvar dnnu
vid sin bortgéng. Bernt var till sin natur intresserad och
engagerad. Detta var forfattarens anmérkning. Nu far
Bernt beritta resten om sig sjélv.

Detta var mina engagemang 1 formella sam-
man-hang. Min huvudsakliga uppgift hér i livet ar att
hjdlpa ménniskor. Det dr den stdrsta uppgift som en
ménniska kan ha. Varje dag ringer méinniskor och ber
om hjélp. Jag gor vad jag kan for att hjdlpa dem.

Jag dr sedan ménga ar gift med Monika och vi har
tva dottrar. En av dem bor 1 Stockholm och den andra
bor 1 Amerika.
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Hur det borjade

Nér jag var 16-17 ar sdg jag en man gd omkring
med slagruta for att soka efter vatten. Jag blev intresse-
rad och bad att fa l&na slagrutan. Jag upptickte att jag
sjalv kunde kénna var det fanns vattenadror. Jag kdnde
pa vilket djup vattnet fanns och hur mycket vatten som
fanns och om det var bra vatten.

Jag blev intresserad av andra, liknande energifor-
mer, jordstrilning, currylinjer och hartmannlinjer.

Jag ville inte okritiskt godta sddant som andra berét-
tat. Jag gjorde mina egna undersdkningar. Detta blev
ocksé en del av min personliga utveckling pa det medi-
ala omradet.

I mitt barndomshem fanns ingen som hade medial
forméaga. Men en bror till min farfar hade formaga att
bota sjukdomar. Han kallades ibland till manniskor vid
olika sjukdomstillstand.

Jag har medial formaga och jag ser som min huvud-
uppgift att hjalpa méanniskor. Efter nagra tidningsartik-
lar som handlat om mig och mediala fragor har jag bli-
vit mer och mer efterfrigad. Méinniskor som fétt pro-
blem av olika slag kontaktar mig for att fa hjilp.

En stor del av min dagliga verksamhet bestar av att
pa bista sitt hjdlpa manniskor. Jag tar ut kraftfalt i de-
ras bostider, jag avldgsnar spoken och jag forsoker att i
ovrigt svara pd manniskors bon om hjélp.

Jag dr ofta kallad till grupper och foreningar for att
berdtta om mina upplevelser och erfarenheter i olika
amnen.
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Mina mediala upplevelser borjade i barndomen,
men pd den tiden talade man inte girna om sadant.
Spoken eller kontakter med andevérlden var det d& for-
bjudet att tala om. Jag holl 1ange detta for mig sjélv.

Det var forst 1 50-arsaldern som jag tog mina forsta
steg in pa den mediala banan. Det borjade med att jag
besokte en seans. Den hélls av en kvinna frén Boras.
Hon var ett mycket bra medium.

Jag fick vid detta tillfdlle kontakt med min avlidna
mor. Dérefter har min mor flera ginger tagit direkt
kontakt med mig och informerat mig om min vidare
roll 1 tillvaron. Hon har ockséd informerat mig om mina
hjdlpare eller guider som skall hjdlpa mig under jorde-
livet hér.

Med slagruta
Slagrutan har sedan urminnes tider varit det redskap
som kloka gubbar och gummor anvént for att soka efter
vatten. Med slagrutan kunde de kénna var vattenaddern
fanns 1 marken, vilket djup den lag pa och hur mycket
vatten adern kunde ge. Dessutom madste vattnet vara
drickbart. Det kunde de ocksé ge svar pa.
Vissa méanniskor dr sd kénsliga att de dven utan
slagruta kan kédnna var vattenaddrorna finns. Det &r inte
sjdlva slagrutan som ger svaret pa fragorna. Det ar per-
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sonen sjdlv, den som haller i slagrutan och gor under-
sOkningen, som finner svaren.

Mainniskor 1 gamla tider var noga med att undvika
vattenadrorna ndr man skulle bygga hus. Enligt gam-
mal folktro blev man sjuk av att ha sin sovplats dver en
vattenéder.

Allt vatten som rdr sig 1 marken innehéller energier
och detta kan ge upphov till sjukdomar. Dérfor byggde
man 1 gamla tider inte sina hus ovanpéa en vattenader.

Alla méanniskor har inte formagan att med slagruta
kénna av vattenadror eller annan jordstralning. Men tva
av tre personer brukar fa utslag med slagrutan nir de
forsoker.

Jordstralning

Det finns flera olika slag av jordstrdlning. Den mest
kdnda stralningen kommer fran vattenadror. Dessa fol-
jer inga bestaimda monster utan kan finnas var som
helst 1 naturen.

Viéra forfader kénde till jordstralningen. Deras erfa-
renhet var att strdlningen inte var nyttig. Jordstrélning-
en kunde skada hélsan. Man skulle akta sig for denna
stralning, inte uppehalla sig i den. Slagrutan har for-
modligen anvénts 1 drtusenden.

Tva tyska doktorer beskrev pa 1950-talet olika slag
av jordstralning. De hette Manfred Curry och Ernst
Hartmann.
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Dessa jordstralningslinjer gér i ett rutmonster over
jordytan. Hela var jord omges av ett rutnit av dessa
energilinjer. De har sina namn efter dessa tyska ldkare
och kallas currylinjer och hartmannlinjer.

Currylinjerna gér diagonalt med véderstrecken, i
nordvastlig-sydostlig riktning med ca fyra meter mel-
lan linjerna. Varje ruta blir sdledes ca 16 kvadratmeter.
Hartmannlinjerna bildar ett mindre rutnét och ar svaga-
re. Dessa linjer gar néstan parallellt med véderstrecken
och har ett mellanrum pa drygt tva meter.

Soldattorpen 1 vira svenska byar placerades alltid sa
att vaggarna gick utmed currylinjerna. En kronans sol-
dat fick inte ta skada av att ha sin sdng mitt pa en cur-
rylinje eller en vattendder. Av 153 soldattorp i Jonkd-
pings ldn var inte ett enda placerat sa att ndgon curry-
linje gick genom huset. .

Man var mén om att soldaterna skulle vara friska
och genom att torpen byggdes i curry-linjer hamnade
alla farliga kors 1 knutarna i torpet. Soldatens sovplats
blev skyddad.

I Sverige fanns 1 édldre tider en militar grad som kal-
lades rutgdngare. Denne hade till uppgift att kontrolle-
ra var vattenddror och currylinjer fanns.

Aven for andra bostadshus i det gamla bondesam-
hillet gillde det att undvika currylinjer och vattenad-
Tor.

Husbyggarna i gamla tider hade sélunda lirt sig att
undvika bdde vattenadror och andra energilinjer. Alla

17



byggnader var byggda sd att ytter- och mellanviggar
sammanfoll med curry- eller hartmannlinjer. Under
1800-talet borjade man 1 Sverige fringa dessa traditio-
ner. P4 Aland som hérde till Ryssland levde traditio-
nen kvar #nda in pa 1900-talet. 1 Osterlandet byggs
fortfarande husen efter dessa linjer.

Dessa Curry- och Hartmannlinjer kan inte pavisas
med nagra tekniska instrument. Darfor kan fenomenet
uppfattas som humbug eller vidskepelse av manga.
Kénsliga personer kan férnimma dessa linjer med sina
hénder, men vanligen anvdnder man slagruta eller vin-
kelpinnar.

Jag kan tilldgga att kyrkor ddremot byggdes utmed
hartmannlinjerna.

Hundar viljer sjédlva att sova péd en plats dir ingen
jordstralningslinje finns. Katter ddremot sover girna pa
en currylinje. Harar véljer ocksa gérna sin sovplats pa
en sadan linje.

En professor fran Lund, Leif Floberg, har hivdat att
currykryssen dr forklaringen till en rad medicinska pro-
blem. Han har faststillt den farliga strdlningsfrekven-
sen 1 jordstralningen till 0,0333 Hertz.

Om man dessutom vistas 1 en miljé med stora andra
magnetfilt menade Floberg att dessa fOrstirker en
skadlig inverkan pa ménniskan. Floberg har ocksa i
bokform beskrivit Curry-ndten och Hartmann-néten.
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Féglar flyger efter currylinjer och far och myror f6l-
jer ocksa dessa linjer.

Energifilt kan man finna pa platser av olika slag,
kyrkor, kyrkogardar, forhistoriska gravplatser, domar-
ringar och andra fornminnesplatser. Detta &mne har all-
tid intresserat mig och darfor vill jag ndmna négot
mera om energi och energifilt.

Energier

Allt hir 1 var tillvaro ar energi som vibrerar med
olika frekvenser, alltsa olika snabbt. Tankar, kanslor,
fysisk materia, ja allt 4r energi som vibrerar med olika
hastighet. Inget 1 universum kan fGrsvinna utan bara
dndra vibrationsfrekvens eller omvandlas.

Man kan med slagruta eller vinkelpinnar méta ener-
gierna péd det mesta. Varfor skall man gora det kanske
ndgon fragar? Jo for att f en storre fOrstdelse for att
allt inte ar det man ser, hor och kan ta pa.

Vi visterlanningar har svart att tro pa sddant som vi
inte kan se eller ta pd. Men det finns ndgot mer &n det
som Ogat kan se. Det finns inuti oss sjilva. Det dr véara
egna inneboende krafter, intuitionen, den inre rosten.
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Kalla den vad du vill, den andliga/metafysiska verklig-
heten.

Varje minniska ar ett energifdlt som bestar av en
uppsittning tankar och Gvertygelser som fors ut och
paverkar varlden.

Allting, inklusive vi sjdlva, dr inget annat 4n filt av
energi eller ljus som véxelverkar och pdverkar varand-
ra. Vetenskapen pavisar att ménniskan 1 huvudsak ar
ett elektriskt falt.

Ett 6ppet sinne och en slagruta ar allt du behover
om du vill utforska detta okdnda. Kanske ocksé en vin-
lig knuff 1 rétt riktning och lite kunskap 1 hur de mest
vanliga energilinjerna gar. Dérefter kommer du att
upptédcka nya vérldar och nya okénda verkligheter.

[ minga ar har jag pé begiran av minniskor under-
sOkt bostdder for att soka currylinjer med tanke pa att
undvika oldmpliga sovplatser. Min slagruta bestar av
ett par vinkelpinnar av stéltrad.

Jag hjélper inte bara privatpersoner. Jag har anlitats
ocksd av hembygdsforeningar och av myndigheter for
att soka efter svar pé fragor som ror kyrkogéardar, forn-
ldmningar och annat.

Det mest intressanta enligt min mening &r att méta
kraftfalt 1 stenar. Olika stenar har olika kraftfdlt. Jag
kan mita om stenen har ett positivt eller negativt kraft-
falt 1 och omkring sig. Bergkristaller har fin energi
som paverkar manniskan positivt.
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Darfor vill jag rekommendera varje man att ge sin
hustru en bergkristall i gava. Det kan vara nyttigt bade
for hélsan och for relationen.

Kristaller har en egen personlighet, beroende pa
farg, form, storlek och materiell uppbyggnad. Vi an-
vande kristaller 1 radioapparater for att ni ut 1 etern och
for att ta emot signaler utifrdn. Var planet gor detsam-
ma. Jorden kommunicerar med resten av kosmos med
hjdlp av sina inlagrade kristaller i sten, berg och andra
mineralkillor.

Kristaller forstirker den kraft som redan finns 1 at-
mosfiren, naturen och 1 méanniskan. Kristaller har le-
dande, genererande, reflekterande, attraherande och re-
pellerande egenskaper.

Den som dger en kristall mérker att den drar till sig
krafter som den sjilv bestir av. Ar den oren drar den
till sig mer orenhet. Ar den ren drar den till sig annat
som &r rent och upphdjt. Den forstiarker vér styrka eller
var svaghet. Kristaller har en stark kraft. Vi bor ha re-
spekt for den.

I ménga tusen &r har ménniskor anviant kristaller
och stenar pd en mingd olika sétt. De har anvénts till
att bota sjukdomar. De har ansetts ha magiska krafter
och dven att de hjilper oss att f4 kontakt med andevirl-
den.

Manga anvinds som ddelstenar 1 smycken, dels for
att de dr vackra, men ocksa for att de anses ge tur och
lycka till den som bér den. Kristaller innehéller mineral
som ingdr 1 allt som finns pa jorden - ménniskor, djur,
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vaxter och sten. En kristall dr en kemisk sammansétt-
ning av olika &mnen som har overgatt fran flytande till
fast form 1 regelbundna former.

Vi ménniskor paverkas av kristaller pa olika sitt, li-
kavél som vi paverkas av farger och ljud. Kristaller kan
anvéandas for att fi klarhet eller hjdlp 1 var andliga ut-
veckling. De anvinds vid meditation eller healing, eller
bérs 1 en liten pése eller 1 ett smycke.

Med hjélp av kristaller kan vi vidga vért medvetan-
de. De kan aktivera var intuition, skdrpa vara sinnen
och intellekt. De kan fokusera véra helande formagor,
starka vart nervsystem och véra energifilt.

Naér vi anvéander kristaller kan vi alltsd anvinda den
for att 6ka vér egen personliga kraft.

Aven vi ménniskor har ett energifilt, en aura, om-
kring oss och dven detta gér att konstatera med hjélp av
slagruta. Detta energifilt &r ett skydd for oss. En géng
traffade jag en kvinna som inte hade nagon sadan aura
omkring sig. Detta padverkade henne negativt och hon
var svag och kénslig.

Jag har under arens lopp varit pd manga platser med
mina vinkelpinnar. P4 Skottland finns en gammal kyr-
ka som heter Rosslyn Chapel. Den ligger strax soder
om Edinburgh. Kyrkan har en mycket spdnnande his-
toria. Bland annat var kyrkan under en tid métesplats
for Skottlands tempelriddare. Kyrkan blev kdnd ge-
nom boken Da Vinci-koden av Dan Brown.
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Enligt legenden skall den heliga kalken, den bédgare
ur vilken Jesus och lidrjungarna drack vinet vid deras
sista miltid, ha blivit inmurad 1 denna kyrka. Ingen vet
med bestdmdhet ldngre var i kyrkan den blev inmurad.
Jag har varit dér och sokt efter den heliga kalken och
jag har genom mina vinkelpinnar fatt ett besked.

Jag har ocksd undersokt andra historiska minnes-
platser, gravfilt, domarringar och gamla kyrkogérdar.
Jag har 1 atskilliga fall kunnat bidra med information
om mycket sadant.

Vid domarringarna gér energistrémmar runt stenar-
na. Det gir positiva energistrommar medsols och nega-
tiva energistrémmar motsols. Kyrkor och kyrkogardar
ar egentligen stora kraftfalt. Inuti kyrkor finns positiv
energi men utanfor kyrkor finns negativ energi.

I Byarum i Vaggeryds kommun lag en gang for
lange sedan ett kloster. Det grundades pa 1170-talet
och fanns kvar har fram till 1230-talet. Sedan flyttades
klostret till Sko Kloster 1 Uppland.

I Byarum visste man nu inte langre exakt var klost-
ret hade legat. Jag blev kallad dit for att med mina vin-
kelpinnar undersoka detta. Jag lyckades fa fram var
klostret 14g, med dess olika byggnader och rum. I nér-
heten har en géng legat ett slott. Jag har ocksa varit dar
och gjort undersokningar.

Svarttorps gamla kyrka ersattes 1868-70 av en ny
kyrka och den gamla kyrkan revs. Ingen visste langre
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hur den gamla kyrkan sag ut. Jag blev tillfragad och
var dir och gjorde en undersokning. Jag fick dd fram
en klar bild av hur kyrkan sett ut.

Det har senare antriffats en gammal teckning i1
stiftsbiblioteket 1 Véxjo som visade Svarttorps gamla
kyrka. Denna teckning stdmde vél Overens med den
bild av kyrkan som jag fatt fram.

I samband med att kyrkan revs flyttades ocksa Idm-
ningarna efter dem som begravts inne 1 kyrkan. Dessa
skelett samlades till en gemensam grav pa kyrkogér-
den. Jag kunde vid min undersokning konstatera att det
fanns flera skelett kvar som inte flyttats. De hade tidi-
gare inte antréffats och blivit kvar. Det géllde skelett
av barn.

Jag har ocksé varit pd Boeryds gamla gravfalt utan-
for Taberg och gjort undersokningar. Dér finns 17 do-
marringar, tvd treuddar och 12 fristdende stenar som
markerar gravar.

Jag har varit dér pd uppdrag av hembygdsforening-
en for att undersoka dessa lamningar. Bland annat un-
dersokte jag om det dir funnits nagra husplatser. Det
fanns inga synliga lamningar efter sddana, inga grund-
stenar eller liknande. Vid mina undersokningar kunde
jag konstatera att ett stort antal hus hade funnits pa
platsen. Jag kunde ocksa aldersbestimma dessa till
500-talet e. Kr.

Jag undersokte ocksé en stensatt forsankning, 70 —
80 cm djup. Fragan var vilken funktion denna forsénk-
ning haft.
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Jag kunde konstatera att detta varit en samlingsplats
for kvinnor. De samlades dér 1 avsikt att lattare bli ha-
vande.

Varsel, foraning

Varsel brukar anses vara ndgon form av telepati,
tankedverforing. De allra flesta ménniskor har 4tmin-
stone nagon ging upplevt detta. Det kan vara en for-
aning av nigot som skall hdnda. Vanligtvis brukar det
bestd av att man hort eller sett ndgon komma. Sedan
brukar denna person komma. Man kan ocksd mota en
person 1 drommen. Sedan mdter man den personen nis-
ta dag, exakt s som i drommen.

Varsel kan ocksa besta av att man i forvig fatt ndgot
slag av visshet om ett dodsfall.

Jag kénner dd och dé av framtida hindelser. Jag vet
inom mig att ndgot skall hdnda. Nér en broder till mig
avled for en tid sedan hade jag en tid kdnt att detta
skulle ske. Jag kdnner ockséd nir ndgot skall handa mig
sjdlv, men jag vet inte vad som skall hianda.

Denna forméga tycker jag inte om, Jag skulle girna
vilja slippa den, men den bara finns.

For ett par ar sedan blev jag inlagd pé sjukhus. Or-
saken var tarmvred. Jag opererades och allt gick bra.
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Jag var snart hemma igen. Men en tid innan tarmvredet
drabbade mig hade jag d4 och da for min inre syn sett
en bild av ndgra byggnader.

Pé sjukhuset gick jag upp frén min sjukséng och tit-
tade ut genom fonstret. Da fick jag se en bekant syn.
Daér sag jag exakt samma bild med byggnader som jag
for en tid sedan sett for min inre syn.

Under hosten 2007 hade jag en foraning av att né-
got skulle hdnda. Jag visste inte vad, bara att ndgot var
pa gang. Denna hindelse uppenbarade sig i form av att
jag under bilfdard blev pdkord bakifrdn. Pakorningen
blev lindrig. Inga personskador uppstod. Kéanslan av att
nagot skulle hdnda var direfter borta.

Jag har tidigare haft sidana foraningar. Vid ett sa-
dant tillfille var jag kallad till en plats for att driva ut
spoken. Jag gick da uppfor en trappa och plotsligt foll
denna ned. Jag foljde med 1 fallet och skadade ryggen.
Att nagot skulle hdnda hade jag dé haft en foraning om.

Hur kan vi da forklara sddana foraningar? Vad ér
varsel? Vara liv hdr pa jorden ér planerade. Vi har
sjalva planerat vara liv frdn andra sidan. I denna plane-
ring ingdr en mingd olika detaljer som livet skall inne-
hélla.

Mediala personer kan ibland erinra sig brottstycken
ur denna planering och detta kan ta sig formen av var-
sel eller foraningar. Det d4r minnesglimtar fran livspla-
nen som dyker upp. Livsplanen aterkommer jag till
langre fram 1 denna bok.
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Forsvunnen och ihjilslagen

En kvinna frdn Véarmland ringde mig. Hon hade av
en bekant fatt uppgift om mig. Hon var orolig for sin
broder. Denne var férsvunnen och hon fragade om jag
kunde veta vad som mdjligen hént. Jag fick genast
fram en klar bild av att ndgot allvarligt hint hennes
broder. Det var ingen vacker bild som jag sag.

Jag sag att brodern tillsammans med tva andra mén
varit pd en restaurang och dar blivit oense. De bdda
ménnen hade sedan pa en sjostrand misshandlat hennes
broder mycket brutalt. Av denna misshandel dog han.

Jag fick ocksé fram en bild av att ménnen darefter
kastade kroppen 1 vattnet. Av de bdda méinnen var den
ene mindre och den andra storre. Bdda ménnen deltog i
misshandeln. Men den mindre av dem var mera aktiv
och aggressiv 1 sin misshandel. Jag berittade for kvin-
nan vad jag for min inre syn sett och att hennes broder
var dod.

Senare ringde kvinnan och berittade att polisen sok-
te efter mannen genom draggning i sjon. Jag fick da
fram en bild av att kroppen inte fanns dér polisen just
dd sokte. Kroppen lag ldangre bort intill en vassrugge.
Jag meddelade detta till kvinnan.

Kvinnan meddelade i sin tur denna iakttagelse till
polisen och vid eftersokning pa den angivna platsen
aterfanns kroppen. Kvinnan horde senare av sig till mig
och berittade att polisen gripit de tvd misstdnkta méan-
nen. Daremot vet jag inte ndgot om den fortsatta rétts-
processen.
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Forsvunnet
Mainniskor vander sig ofta till mig om problem av

skilda slag. En del vill ha hjilp att bli av med spoken.
Andra ringer om relationsproblem. Ibland dr det pro-
blem som de inte ens kan beskriva eller ér helt sdkra pa
sjélva.

En och annan ringer om férsvunna saker. Férsvunna
djur ar heller inget ovanligt.

En kvinna ringde till mig och berittade om sina for-
svunna bilnycklar. Hon brukade alltid ldgga sina bil-
nycklar pé ett bord i hallen. Alltid pa samma plats.

En dag var nycklarna @ndd borta och hon sokte
overallt men de fanns inte. Hon tog fram sina reserv-
nycklar och under nagon vecka anvinde hon dem. De
andra nycklarna var borta.

En dag nir hon gick runt och vattnade sina krukvax-
ter 1 fonstren rdkade ett par vattendroppar komma pé
fonsterbradan. Bara ett par droppar. Hon torkade bort
dropparna och gick vidare.

Hon tog sedan reservnycklarna till bilen och skulle
aka till jobbet. Hon stod s& i dorren och sdg bort mot
fonstret dar hon Ogonblicket innan torkat bort négra
vattendroppar.

Just dér vattendropparna kommit, och hon torkat
bort dem, dir 14g nu originalnycklarna till bilen. Hur
kan saddant ske undrar nagon?

Spoken kan ibland stilla till med ofog. Men det kan
vara andevésen fran avlidna anhdriga som pa négot sitt
velat ge sig tillkédnna. Detta var ett sadant exempel.
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Forsvunnen plinbok

En kvinna ringde till mig och var bekymrad. Hon
hade forlorat sin planbok. Hon hade varit och handlat.
Nér hon aterkom till bilen lade hon av gammal vana
sin pldnbok till hoger i bilens framsdte. Sedan visste
hon inte vad som hént. Kanske hade ndgon kommit
forbi och sett pldnboken och stulit den. Hon kénde mig
och visste att jag kanske kunde se négot.

Jag kunde svara genast. Plinboken ér inte stulen,
det kunde jag sdga direkt. Jag kunde ocksa pastd att
planboken fanns nigonstans i kvinnans nérhet, i hennes
bostad. Hade hon tittat i sin vdska, undrade jag.

Jo, det hade hon gjort, ddr fanns den inte. Vi samta-
lade en stund och under tiden rdkade kvinnan sparka
till sin véska som stod intill henne. Ur vdskan ramlade
kvinnans planbok, just som for att tala om att hér finns
den. Min kénsla stdimde.

En man ringde en kvill och fragade om sin forsvun-
na planbok. Jag fick genast en bild av att pldnboken
fanns pa en plats dar mannen varit tidigare pa eftermid-
dagen. Jag frdgade var han hade varit. Jo, han hade
stannat till pd en trafikolycksplats. Jag kéinde att plin-
boken fanns dér och jag uppmanade honom att éka till-
baka till den platsen.

Efter nagon tvekan gjorde mannen det. Det var pa
kvéllen och det var morkt. Med ficklampor lyste han
sig fram och 1 diket vid olycksplatsen dterfann han sin
planbok.

I andra fall med forsvunna planbocker har jag kun-
nat limna besked om att det 4r ndgon person som stulit
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den, att pengarna dr borta men att korkortet kommer
tillbaka.

Forsvunna glasogon

En kvinna ringde och fragade efter sina forsvunna
glasogon. Hon hade sokt efter dem, men de var for-
svunna. Jag fick fram en bild av att glasdgonen lag pa
en grasmatta och beskrev platsen for kvinnan. Vid ef-
tersokning fann hon glasdgonen dar.

Efter en tid ringde kvinnan igen. Glasdgonen var
ater borta och hon kunde inte finna dem. Denna ging
kunde jag beritta for kvinnan att glasdgonen nu var de-
finitivt borta och inte skulle kunna aterfinnas.

Forsvunna katter och hundar

En dag ringde tre bekymrade kattdgare. Deras dlska-
de katter hade forsvunnit och de frigade mig var de
fanns. Jag kunde dé frammana for mig bilder av deras
forsvunna katter. Jag kunde se dem dér de just d& be-
fann sig. Jag beskrev detta for dessa tre kattdgare som
frén skilda orter ringt till mig. Detta leder i1 vanliga fall
till att katten kommer tillrdtta. Ibland ringer djurets
dgare senare och berittar om en lycklig aterforening.

I ett av fallen hade kattens dgare ringt ett annat me-
dium. Detta medium hade ldmnat ett liknande besked
som det jag ldmnade. I detta fall hade katten sokt sig
till en bondgérd 1 nérheten. Det dr svirt med forsvunna
djur. Katter ror sig hela tiden och darfér kan den bild
av omgivningar som jag ser for min inre syn hela tiden
skifta och foridndras.
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I ett hyreshus 1 Goteborg fanns en svart och vit katt.
Det var en innekatt som fann sig vl tillrdtta inomhus.
Men katten hade dndd kommit ut genom ett vadrings-
fonster. Matte var vid tillfillet inte hemma och upp-
tiackte inte forrdn pa kvéllen att katten var borta.

Lagenheten fanns péd andra vaningen och hade fons-
ter mot husets baksida. Katten var forsvunnen och
fanns inte alls 1 ndrheten. Kattens dgare ringde mig. Jag
berittade att pd husets framsida skulle hon kunna se
katten std invid ett trdd. Jag kunde ocksd tala om att
katten ser rddd ut.

Kattdgaren fann sin katt, precis sd som jag sagt.

Forsvunnen hund

En kvinna ringde till mig och beréttade att hennes
hund hade forsvunnit. Hon trodde att den var skadad.
Jag fick genast fram en bild av hennes hund och att den
fanns 1 ett terrdngavsnitt. Jag fick en bild av att hunden
skulle klara sig hem sjdlv, dven om det kunde ta tid.

Ett par dagar senare meddelade kvinnan att hunden
kommit hem. Den var létt skadad och hade formodli-
gen haft besvir med att ta sig hem.

Forsvunna tjurar

En bonde ringde och berittade att hans trettio tjurar
var forsvunna. Han hade letat, men utan resultat. Jag
fick fram en bild for min inre syn och kunde beskriva
for bonden var de fanns. Han letade di péd den plats jag
anvisat och fann dér 29 av tjurarna. En tjur var fortfa-
rande borta men kom tillrdtta senare. Denne hade smu-
git sig in 1 en annan besittning 1 ndrheten.
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Spoken och andevisen

Alla méinniskor kan inte se spoken eller ens kidnna
deras nidrvaro. Vissa méanniskor tror att spoken finns.
Andra ménniskor tror inte alls pa spoken. Eller kanske
de inte vill tro pa spoken? Det finns ménniskor som &r
radda for spoken och vdljer bort spokena.

Spokhistorier har ddremot under alla tider varit

gingbart. Och visst dr det mérkligt att spoken &r fullt
accepterade under alla helgons dag. Att dé kla ut sig till
spoken och vampyrer har rotter 1 gamla tiders keltiska
och irlandska traditioner. Man ville d& skrimma bort
alla onda visen. Man trodde ocksa att de doda denna
natt skulle dtervinda hem. Darfor forsokte man vigle-
da dem med eldar.

Vara dagars halloween-spoken vet kanske inget om
de gamla traditioner som ligger bakom dagens urgropta
pumpor, vampyrmasker av plast och annat liknande.

Ingen behover egentligen vara rddd for spoken. De
kan inte gora oss mera skada dn vad vi sjdlva tilléter.
Spoken har genom TV-program blivit alltmer accepte-
rade, ndstan rumsrena. Ingen behdver nu lingre skdm-
mas for att han eller hon tror pd spoken.

Det var pd 1980-talet som jag mera patagligt hade
mina forsta kontakter med spoken och andevisen. Det
kom inte som ndgon Overraskning. Jag hade kint av
dem léngt tidigare. I 50 ars tid hade jag kint nagot slag
av Overjordisk nédrvaro. De forsta kontakterna var med
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mina egna hjdlpare eller guider. Sddana som varje
ménniska har med sig under jordelivet.

Vid ett tillfélle var jag 1 Néssjo och holl ett foredrag
1 ndgot dmne. Bland &horarna satt en ung flicka. Jag
sag d& hennes hjdlpare som i form av andevdsen fran
andra sidan var med henne. Efterat talade jag med
flickan och berdttade detta for henne. Hon var sjilv
helt ovetande.

I borjan av 1990-talet borjade ménniskor kontakta
mig fOr att fa hjédlp med att driva bort spoken. Det bor-
jade 1 liten skala. Efter en artikel 1 en veckotidning blev
det flera ménniskor som kontaktade mig. Det har sena-
re varit flera tidningsartiklar och darefter har det bara
gétt vidare.

De ménniskor som kontaktar mig har helt patagliga
problem med spoken och behdver hjdlp. Spoken har
darfor kommit att bli en omfattande arbetsuppgift for
mig. Varje vecka ar jag pd en eller flera platser och
hjalper manniskor att komma tillrdtta med dessa pro-
blem.

Nér en ménniska dor ar det bara kroppen som dor.
Sjalen ldmnar kroppen och gar over till andra sidan och
lever vidare dér.

Om livet pa andra sidan beréttar jag mera om langre
fram i denna bok.

Men det ir inte alla sjdlar som genast kommer over
till andra sidan. Det finns de som for ndgon tid stannar
kvar hér pa jorden och blir spoken.

Spoken ar sadana osaliga andar, ménniskor som
dott men som dnnu inte kommit 6ver till andra sidan.
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De dr kvar hér och stjél energi frdn levande ménniskor.
Ibland stiller de ocksa till med lite besvar. Manniskor
som upplever dessa spoken hemma hos sig kan bli
mycket skrimda.

Spoken kan egentligen jamforas med helt vanliga le-
vande ménniskor, men utan kropp. Pa ett sitt kan de ha
det ganska bra. De har ingen kropp att ha besvir med.
De har inga krdmpor eller sjukdomar. Men de har ing-
en utveckling att se fram emot. De dr hemldsa och har
hamnat pa en dtervindsvdg i livet och kan inte komma
vidare.

De maste ha hjdlp for att komma ur sin situation.
Det fir de ocksd, forr eller senare. Deras anhoriga for-
soker hjdlpa dem att komma vidare, dver till ljuset pa
andra sidan.

Minniskor med medial férméga har lattare att kén-
na ndrvaron av spoken, och att fa kontakt med dem.
Mediala ménniskor har en ljusare aura. Spoken ser
detta ljus och dras da till sddana ménniskor.

Mediala ménniskor drabbas pa detta sitt mera av
spoken. Alla dessa har inte den mediala formagan att
sjalva bli av med spokena och méste ha hjilp.

Jag har under arens lopp talat med manga spdken.
Manga av dem har inte ens vetat om att de &r spoken,
att de ar avlidna. De har trott att de fortfarande levde.
Nér de borjat forstd sin situation har ménga av spokena
anda inte velat komma over till andra sidan. Det har da
fatt bli 6vertalning.

34



Det har blivit samtal med spokena. Jag har fragat
dem om de inte vill aterse sina anhdriga som redan
finns dér pa andra sidan. Direfter har de flesta slutligen
gatt med pé att ldmna den plats som de spokat pa.

Jag har pa detta sétt under arens lopp fatt hjélpa
manga spoken oOver till ljuset pd andra sidan. Det &r
viktigt att dessa forvirrade och olyckliga varelser far
hjalp att komma vidare. De behdver komma loss fréan
sin dtervdandsvdg.

De spOken som inte accepterar detta kommer forr
eller senare @ndé att komma Gver till andra sidan. Men
den tid som de varit spoken kan for dem betraktas som
en forlorad eller bortspilld tid 1 deras personliga ut-
veckling. Det finns exempel pa spoken som pé detta
satt forspillt mycket l&ng tid.

Jag har ocksa triffat spoken som kint till att de &r
doda. Men de har inte kant till hur de skulle komma vi-
dare. De har varit rddda och har dragit sig undan néar
ljusvarelser niarmat sig. Sddana spoken dr det givetvis
mycket tacksamt att hjdlpa over till den andra sidan.

Niér det géller att hjdlpa spoken over till andra sidan
far jag alltid hjdlp av ljusvarelser. De kommer fran
andra sidan och moter dem. Spokena brukar dé sjilva
under samtalets gang uppge att de ser dessa ljusvarel-
ser som moter dem och hjilper dem 6ver.

Ett gemensamt drag for manga spoken é&r att de un-
der sin livstid hdr pa jorden inte hade négon tro pa
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Gud. De trodde inte pa nagot liv efter doden. De trodde
inte p ndgon himmel eller ndgot liv pa andra sidan.

Dérfor blev de spoken. Bland alla de spdken som
jag under arens lopp haft kontakt med har jag dnda inte
upplevt att nagot av dem lidit eller farit illa. Daremot
behover de hjéalp med att komma vidare.

Har foljer sé ett litet urval av alla de spokuppdrag
som jag haft under de senaste aren.

Hotellspoken

Pé ett hotell 1 JonkOping hénde det ibland sddant
som ingen kunde forklara. Mystiska héndelser intréffa-
de. Detta mystiska hade pagatt under manga ar och
ingen kunde ge nagon forklaring till det som hiande.

Nar alla rationella forklaringar var uttomda var spo-
ken till slut den enda forklaringen. Tidigare innehavare
av hotellet kunde beritta om hidndelser som inte kunde
forklaras pad ndgot annat sitt dn att det varit spoken
som legat bakom héndelserna.

Nattpersonal kunde beritta om hur ljus tindes och
slacktes utan ndgon mansklig medverkan. Dorrar 6pp-
nades och stdngdes och kalla vindpustar kom svepan-
de. Man kunde ocksé hora steg 1 ovre korridoren utan
att ndgon var synlig dér.

Hotellgéster har berdttat om att en kvinna med ett
barn i famnen visat sig i ett av rummen. I ett annat rum
hade en gést blivit knuffad ur séngen.
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I ett rum dér en hotellgést uppeholl sig dok plotsligt
en man upp och ropade hans namn. Hotellgésten blev
forvanad och reste sig upp. D& férsvann mannen/spo-
ket. Men hotellgidsten kidnde att nidgon tog ett hért
grepp om hans arm. Det var sd hart att ett blaméarke se-
dan var kvar pd armen.

Det forekom att hotellgéster kom ned till receptio-
nen nattetid och bett att fa ligga 1 en skinnsoffa i recep-
tionen eftersom det var spoken pa deras rum.

Hotellpersonalen kontaktade mig och i samforstand
med hotellets ledning besokte jag hotellet. I sdllskap
med nagra ur personalen gjorde jag en undersokning av
olika lokaler.

Jag borjade med konferensavdelningen. Dar kéndes
vid pentryt att energier fanns. Vi fortsatte och kom till
en sal pd andra vaningen. Dar fick jag kontakt med ett
spoke. Det var en lang och mork man. Han berittade
att han hade dott pa 1800-talet och att han nu bodde pa
hotellet. Jag informerade honom om situationen och er-
bjod honom hjilp att komma Over till andra sidan.

Mannen accepterade detta och jag hjélpte honom
over till den ljusa sidan. Dérefter kdnde jag inga ener-
gier mera av honom. Han hade 1dmnat hotellet och flyt-
tat over till sitt rétta hem.

Pé hotellets tredje vaning fick jag kontakt med en
ljus kvinna 1 20-arsdldern, ett spoke. Jag fridgade vem
hon var. Hon berittade att hon omkommit i en brand
vid mitten av 1800-talet. Hon hade bott tillsammans
med sina fordldrar, lite langre bort péa gatan.

37



Hon berittade vidare att hennes pappa var rik och
att hon hade syskon. Hennes mor hade sorjt sin dotter
mycket och blev sig inte lik mera efter dotterns dod.

Kvinnan medgav att hon ibland hade visat sig for
hotellgésterna. Men hon forsokte i det ldngsta undvika
detta. Hon var medveten om att hon var dod.

Jag frigade henne om hon inte ville ga Gver till den
ljusa sidan. Hon tycktes inte forstd vad detta innebar.
Hon tyckte inte heller att detta var nodviandigt. Jag be-
rattade for henne att hon da skulle fa traffa sin familj.

Hon tyckte att jag var envis och ville till en borjan
inte acceptera detta. Men slutligen gick hon med pa
forslaget och hon forsvann over till den ljusa sidan.
Energierna efter henne var ocksa borta.

I hotellets kok forekom atskilligt av oforklarliga
hiandelser. Knivar och gafflar, stdende 1 plastkorgar pa
oversta hyllan slangdes ut 6ver golvet da och da, helt
utan naturlig forklaring. Har fick jag kontakt med tva
pojkar. De berittade for mig att de badda en gang i tiden
arbetat pa hotellet men bada tva hade dott relativt unga.

De var nu kvar pé hotellet och skojade med hotell -
personalen pd olika sitt, inte bara 1 koket. De skojade
ocksd med stiddpersonalen. En detalj 1 detta var att
dammsugaren ideligen stdngdes av. Dessa pojkar hade
vid sin dod blivit kvar har och tyckte att de hade det
bra hir. Jag hjélpte ocksd dem att komma 6ver till den
andra sidan.
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Nattligt ovisen

P& landsbygden nagra mil frén Jonkoping bodde en
kvinna 1 en rod liten stuga. Hon kunde inte sova om
ndtterna. Hon blev vickt av kusliga ljud. Det bestod av
knackningar. Ibland kénde hon att nagon petade pa
henne. Hon upplevde ocksa att ndgon hela tiden iakttog
henne och foljde efter henne. Det blev till slut ohall-
bart. Hon kunde inte sova och blev helt uttrottad.
Kvinnan drog sig dessutom under lang tid for att berat-
ta om sina bekymmer. Endast nigra nédra bekanta kén-
de till hennes problem.

Kvinnan hade nagon tid haft en bekant hos sig pa
nitterna. Detta hjilpte inte. Spokbesviren fortsatte
anda. Vissa nitter foredrog hon att sova 1 bilen. Slutli-
gen ringde hon till mig och berittade om sina problem
och dérfor kom jag till hennes hjélp.

Nar jag steg in 1 stugan kénde jag genast ndrvaron
av ndagot. Nar jag kom in 1 nésta rum blev kénslan star-
kare och jag fick kontakt med en kvinna, ett spoke,
som levat pa 1800-talet. Hon hade smal kroppsvixt och
hade stripigt hér och slitna klider.

Jag frdgade henne vad hon gjorde 1 huset. Hon be-
rattade att hon under sin levnad inte bott 1 huset men att
hon nu uppehdll sig dir. Hon tyckte om kvinnan som
bodde i1 huset. Hon hdmtade sin energi hos denna kvin-
na och ville helst bo kvar i huset. Hon ville fortsitta sin
tillvaro som spoke.

Jag borjade med att forsoka Overtala henne att kom-
ma over till den andra sidan. Hon svarade till en bor-
jan att hon inte var angeldgen om detta. Hennes make
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hade dessutom inte varit sndll mot henne nar de levde
tillsammans.

Jag fragade henne dd om hon inte ville triffa sina
barn. Hon hade haft tva barn. Efter en stunds samtal
accepterade hon detta och strax darefter var hon borta.

Kvinnan som bodde i huset var fortfarande radd.
Hon vagade inte bo ensam i huset forrdn hon var séker
pa att spoket var borta. Hon lovade att hora av sig om
problemen skulle dterkomma. Eftersom hon inte hort
av sig antar jag att spoket slutligen har hittat hem.

Spoken ingick i kopet

En man fran Ingatorp ringde och beréttade att han
hade spoken 1 sitt hus. Han hade nyligen kopt huset och
spokena hade han tydligen fatt pa kopet.

Sdljaren hade inte berdttat om spokena. Det fram-
kom att sdljaren hade salt huset darfor att inte heller
han kunde sta ut med spokena.

Koparen var missndjd 6ver denna okénda del 1 affa-
ren. Nu ville han ha min hjilp med att {4 bort spokena.

Jag akte dit och dar fick jag kontakt med tre spoken,
ett 1 kdllaren, ett pa bottenvaningen och ett pa dverva-
ningen. De hade delat upp huset emellan sig. Vid mitt
besok fick jag ocksd kontakt med ett andevisen. Det
var en kvinna som for ndgon tid sedan avlidit. Hon
kom nu hit for att hélsa pa i sitt gamla hem.
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Jag lyckades pé sedvanligt sétt f4 bort spokena. Jag
kunde fa 6ver dem till andra sidan. Nar jag ldmnade
huset var alla spokena borta.

Efter ndgot halvir ringde mannen igen. De gamla
spokena var borta, men det hade kommit ett par nya
spoken. Han ville ater ha min hjilp. Jag ékte dit igen
och lyckades hjilpa 6ver dven dessa nya spoken till
andra sidan.

Nér jag var déar kidnde jag att detta hus ldg vid en
spokenas strdkvig. Det var en sorts vag for energier.
Spoken behdver energi och foljer darfor gérna en sddan
energivdg. Min kinsla visade sig vara riktig. Flera spo-
ken skulle komma till denna plats. Efter ndgra manader
ringde mannen igen och berittade att ett nytt spoke
kommit. Han ville ater ha hjalp.

Jag forsokte da att fa bort detta spoke utan att jag
sjalv behovde &ka dit. Jag lyckades fa kontakt med
spoket fran min bostad och efter samtal fick jag &dven
detta spoke att ga over till andra sidan.

Efter detta har inget horts fran mannen och jag for-
modar att han dntligen fétt lugn och ro 1 sitt hus.

Spoken behover energi

Jag ndmnde tidigare att spoken behover energi. Det-
ta kan de ta frdn manniskor som de bor hos. En man
frén Jonkoping ringde mig. Han berittade att han var
mycket trott. Han hade spoken hos sig och ville ha min
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hjilp. Jag kinde ocksé vid telefonsamtalet att mannen
hade ett spoke hos sig.

Jag akte dit och fick kontakt med ett spoke, en man.
Detta spoke holl till dér och tog sin energi frdn mannen
som bodde dér. Efter samtal kunde jag hjélpa dver spo-
ket till andra sidan. Dairefter blev det béttre for man-
nen. Han kinde sig inte sa trott langre. Spoket var bor-
ta.

Efter ndgot ar ringde mannen igen. Han var aterigen
trott och hade ett nytt spoke hos sig. Jag hjilpte honom
dven denna gang. Sedan dess har mannen inte hort av
sig. Troligen har spdkena slutat uppvakta honom.

Ett liknande fall hade jag 1 Vimmerby. En man ring-
de och ville ha hjilp av mig. Mannen var trott, s trott
att han inte orkade ga till sitt arbete. Han hade sjukskri-
vit sig. Jag dkte dit och fick kontakt med ett spoke. Jag
hjilpte detta spoke oOver till den andra sidan. Dérefter
kunde mannen aterga till sitt arbete.

Spoken kan ta energi fran de manniskor som de dras
till. Det gar till sd att de gar in genom auran hos veder-
borande och da forsvinner energi fran denne. Jag har
tidigare ndmnt att mediala méanniskor har en ljusare
aura. Spoken ser detta ljus och de dras da till sddana
ménniskor.
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Tre spoken
En man p3 Oster i Jonkoping ringde till mig och bad
om hjdlp. Han hade tre spoken. Han hade sjilv sett
dem. Jag lovade att komma dit ndgra dagar senare.
Dagen efter telefonsamtalet méarkte jag att ett av
dessa spoken fanns hemma hos mig i min bostad i Hus-
kvarna. Jag uppmanade spoket att omedelbart ta sig
tillbaka till mannen pa Oster i Jonkdping. Spoket for-
svann dd frdn min bostad. Négra dagar dérefter besokte
jag mannen och kunde hjdlpa honom med hans spoken.
Alla tre spokena accepterade mitt forslag att komma
over till andra sidan. De fick hjilp att komma 6ver dit.
Har var det sdledes tre spoken som slagit sig sam-
man. Det dr inte helt ovanligt att spoken kan sla sig till-
sammans. Men det ar inte heller ovanligt att spdken har
svart att halla sams inbdrdes.

Nar inte spoken kan komma 6verens blir det ibland
sa att de delar upp utrymmena mellan sig. Ett spoke
bor pa bottenvaningen och ett pa évervaningen.

Dessa tre spoken hade i samforstdnd kunnat etable-
ra sig hos denne mediale man 1 Jonkoping. Vid ett till-
fille ndr mannen kom hem till sin bostad métte han
samtidigt alla tre dessa spoken 1 trappan upp till sin bo-
stad. Aven om denne man var medial hade han inte sa-
dan formaga att sjdlv fa bort sina spoken. Darfor bad
han mig om hjélp.
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Eskilstuna och Eksjo

En kvinna frén Eskilstuna ringde och bad om hjélp
med spoken. Hon hade med sin familj ett fritidshus
ndra Eksjo. Dar var tva hus, ett dldre och ett nyare.

Det pagick reparationsarbeten. Det ena huset hade
inte tidigare varit bostad. Det skulle nu repareras och
inredas. Det visade sig da att huset inte gick att anvén-
da pa grund av spokena.

Jag ékte dit och fick kontakt med tvé spdoken, en
man och en kvinna. Kvinnan hade bott dér tidigare,
men inte mannen. De hade inget med varandra att gora.
De hade bara som spoken rdkat vara pa samma plats.
Ingen av dem hade ndgot med den nuvarande édgarfa-
miljen att gora. Ingen av dem visste om att de var doda,
att de var spoken.

Dessa spoken protesterade mot att huset skulle repa-
reras. Det gjorde de pa olika séitt. Jag samtalade med
spokena och fick dem att forstd sin situation. Direfter
kunde jag hjilpa dem over till andra sidan.

Efter nagon tid ringde kvinnan igen och berittade
att spokena 1 Eksjo var borta. Men dédremot hade nya
spoken nu kommit till hennes bostad 1 Eskilstuna. Hon
ville ha min hjélp med att fa bort ocksa dessa.

Jag forsokte att pa distans fa kontakt med spdkena.
Detta lyckades och allt gick bra, enligt vad jag sjilv
upplevde. Kvinnan lovade att hora av sig om spdkena
var kvar. Hon har inte hort av sig och darfor antar jag
att hon nu ar befriad fran sina spoken.
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Spokhuset

Ett par mil utanfor Jonkoping fanns en sommarstuga
som folk 1 bygden kallade for spokhuset. Jag kallades
dit for att ta bort de spoken som stéllde till med pro-
blem. Pa platsen hade det i édldre tider funnits ett hus
som for ldnge sedan brunnit. Darefter hade ett nytt hus
byggts pé platsen.

I detta dldre hus bodde 1 borjan pad 1800-talet en fa-
milj. Frdn denna familj fanns nu i sommarstugan tva
spoken, en dldre man och hans son.

De hade dott for manga ar sedan men inte kommit
over till den andra sidan. De var kvar hiar som spoken.
Den éldre mannen hade under sin livstid haft alkohol-
problem.

Det som sedan hénde var att detta alkoholiserade
spoke lyckades paverka den man som nu dgde stugan.
Varje gang nar mannen kom dit kinde han begir efter
alkohol.

Detta ledde till supande nér han var 1 stugan. Dar-
emot var han helt nykter och utan spritbegir nir han
bodde i stan. Denne man var nagot medial och hade pa
det sdttet dragit till sig dessa spoken.

Han hade d ocksd rékat ta till sig alkoholvanorna.
Jag fick kontakt med dessa spoken, den gamle mannen
och hans son. De samtyckte till att komma over till
andra sidan. Jag hjélpte dem over dit.

Dérefter forsvann alla de tidigare problemen i spok-
huset, sdvil spokena som alkoholvanorna.
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Mormors mor spokade

I ett rott hus frdn 1700-talet bodde en familj som
under en tid haft problem. Det var krangel med elekt-
riska apparater. Det var diskmaskinen, mikrovigsug-
nen och stereon som slogs av och pa utan anledning.

Ibland kdndes det kalla luftdrag, som om nagon
gick forbi. Det kidndes ndgon osynlig nérvaro, ungefar
som om nagon [ldste over axeln.

Huset var gammalt och det hade statt tomt 1 30 ar
innan det pa nytt blev bostad. Den familj som nu bodde
dér hade sldktrotter bakat till tidigare generationer som
bott 1 huset.

Fragan hade uppkommit huruvida problemen kun-
de vara ndgon sorts spokerier fran gdngna generationer.
Det kanske var avlidna sléktingar som spokade?

De bad om min hjdlp. Nér jag kom dit stod ett spo-
ke, framfor mig. Det var en dam och jag kunde beskri-
va hennes utseende. Hon berdttade att hon inte hade
nagot emot familjen i huset, tvd vuxna och tva barn.

Hon tyckte de var trevliga. Daremot undrade hon
varfor de maste stoka till allt sa mycket i huset. Hon
ville ha huset som det varit forr.

Jag fick 1 ett av rummen se ett gammalt foto pa en
gammal kvinna. Dér kinde jag igen damen, det spoke
som jag nyss pratat med. Kvinnan var mormors mor till
mannen i huset och hette Helga.

Jag fortsatte mitt samtal med Helga. Hon gick med
pa att 1amna sitt liv som spoke och ga mot ljuset pa den
andra sidan.
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Under sin viag mot ljuset pa andra sidan kunde hon
meddela mig att hon sag ljusvarelser som motte henne
pa vagen.

Efter detta blev det lugnt i huset. De elektriska ap-
paraterna blev normala igen.

Ett besvirligt spoke

Spoken brukar inte vara elaka. De flesta orsakar
inga stora problem. Det brukar mest vara obehag. Men
de kan ibland orsaka stora problem. Frén Trollhéttan
ringde en kvinna. Hon ville ha hjéalp med att fa bort ett
besvirligt spoke.

Jag ville inte &ka s& langt men kvinnan var envis.
Jag accepterade slutligen att dka dit. Min hustru foljde
ocksa med.

Vi motte kvinnan vid ett motell fore Trollhdttan.
Kvinnan akte ddrefter fore i sin bil for att visa vigen.
Jag foljde efter med min bil. Jag sig att kvinnans bil
framfordes vingligt. Vi akte vid ett tillfdlle Gver en bro
och strax darefter akte vi tillbaka Gver samma bro.

Nér vi kommit fram till kvinnans bostad frdgade jag
varfor hon korde sd vingligt. Hon forklarade att spoket
var med henne i bilen och paverkade hennes korning.
Hon kéinde hur spoket ibland tog tag 1 ratten. Darfor
ville hon ogéirna kora bil.

Kvinnan beréttade vidare att spoket var med henne
nar hon handlade. I den affar dér hon handlade livsme-
del hade kvinnan en gédng hamtat en flaska dricka. Nar
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hon dérefter stod i kassan rasade hela hyllan med
drickaflaskor i golvet. Sddana problem hade hint forut
1 samma affar.

Affarsforestdndaren hade forstdelse for kvinnans
problem. Men han ville helst att hon skulle be nagon
handla at henne.

Kvinnan var en géng inne 1 en tygaffar och nir hon
diar kommit till kassan kom helt pl6tsligt en tung ty-
grulle flygande i luften. Aterkommande sidana pro-
blem hade lett fram till att kvinnan inte langre sjilv
kunde besOka ndgra affarer. Spoket foljde ocksd med
henne nér hon gick ute pa stan.

I kvinnans bostad hinde ofta att saker pd hyllor 1
toalettrummet rasade ned pa golvet, utan synbar natur-
lig anledning. Hon végade inte ldngre bjuda hem be-
kanta till sin bostad eftersom spoket stéllde till s&
mycket problem.

I kvinnans bostad fick jag forst kontakt med hennes
avlidna moder, som andeviasen. Hon berittade att hon
forsokt fa spoket att flytta darifran men hade inte lyck-
ats med detta. Spoket var ett envist spoke och stannade
kvar. Jag fick sé sjdlv kontakt med spoket.

Det visade sig vara en man. Han hade under sitt liv
inte haft ndgon relation med kvinnan. Han hade genom
sjalvmord avslutat sitt liv. Han tyckte att kvinnans bo-
stad var en bra plats att vara pd och han hamtade energi
dér. Jag lyckades darefter med att fa bort spoket. Det
kom over till ljuset, och allt blev lugnt.

Detta var saledes ett besvérligt spoke, som stéllde
till med mycket svérigheter for den berérda kvinnan.
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Jag vill betona att nar spoket vil lamnat denna kvin-
na och kommit &ver till andra sidan, da kunde kvinnan
kora sin bil helt utan storningar.

Spoken i Habo

Spoken kan dyka upp ddr man minst anar det. Det
behover inte vara ndgot gammalt hus. I en nistan ny-
byggd villa 1 Habo borjade obehagliga saker hinda.
Det hordes knackningar 1 viggarna. Dorrar 6ppnades
och smaélldes igen och l14dor drogs ut. Mycket av detta
hiande nattetid och det blev pafrestande.

I huset bodde en familj med tvd mindeririga barn.
Barnen var rddda och vagade inte sova i sina rum utan
maste sova hos fordldrarna. I det ldngsta forsdkte man
pa naturliga sitt komma tillrdtta med problemen. Man
laste de dorrar som dppnades. Det hjilpte inte. Aven
om ddrrarna var lasta blev de dnda 6ppnade och slogs
igen med en small.

Frun 1 huset var medial och hon forstod att det fanns
spoken 1 huset. Men hon kunde inte sjélv fa spokena att
ge sig av. Hon ringde mig och jag besokte familjen.

Jag fick dar kontakt med ett spoke. Det var en man
som avlidit atskilliga ir tidigare. Han var inte medve-
ten om att han var dod. Efter samtal med mig blev han
klar dver sin situation och jag fick hjdlpa honom over
till andra sidan.

Efter en tid ringde kvinnan igen och berittade att
nya spoken hade kommit. Det var sérskilt en toalett pa
andra vaningen som var hemsokt. Det var mycket bul-
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ler och alla 1 huset vaknade. Frun i huset var fortvivlad
och mycket trétt. Hon kunde inte halla spdkena borta.

Jag fick kontakt d4ven med detta nya spdke och dven
detta accepterade att g& over till andra sidan.

Fragan var nu ocksa hur vi kunde gora for att hindra
flera spoken att komma dit. Kunde vi undvika detta, sa
att huset inte skulle bli ett vandrarhem for spoken?

Jag foreslog att jag skulle forsoka ge kvinnan ett
energiskydd. Med hjdlp av hogre makter formedlade
jag ett sddant till henne. Kvinnan blev plotsligt helt
rod 1 ansiktet och jag sjdlv puffades bakét. Darefter
blev allt normalt igen. Efter denna atgird har inget
horts om spoken 1 detta hus.

Spoken i Raslitt

En kvinna ringde fran Réslitt och ville ha min hjélp
med ett spoke. Jag motte dér ett spoke, en man. Efter
samtal med honom accepterade han att komma over till
andra sidan. Darmed var detta problem 10st.

Vid kvinnans sommarstuga fanns ocksa spoken och
dven dér fick jag dessa spoken att komma over till and-
ra sidan. I lagenheten 1 Réslitt hade spoket forsvunnit
men dir uppenbarade sig plotsligt ndgot annat.

Det var denna géngen inget spoke. Det var ett ande-
vasen, en man fran Spanien. Denne hdvdade att han var
en slikting till kvinnan frén ett tidigare liv. Hon med-
gav att hon hade en koppling till Spanien i ett tidigare
liv. Hon menade att denne sldkting inte stéllde till med
problem och dérfor accepterade hon hans besok.

50



Att slaktingar eller anhdriga frén tidigare liv kan
dyka upp hos oss som andevésen dr inget ovanligt. De
stéller aldrig till med ndgra problem. De kommer bara
for att hjélpa oss.

Spoken flyttar

En kvinna 1 Halmstad hade spokproblem. Det var
ett spoke som hade sina egna sitt att stora. Kvinnan
vaknade om nétterna av att ticket drogs av henne. Na-
gon ryckte henne 1 héret och i1 6ronen. Kvinnan hade en
son som bodde i Huskvarna. Denne foreslog att hon
skulle flytta dit for att komma ifrn spoket.

Kvinnan flyttade darfor till Huskvarna. Men det
gjorde spoket ocksa. Kvinnan fick uppleva samma pro-
blem hédr, samma spoke. Tacket drogs av henne och né-
gon ryckte henne 1 6ronen. Hon ringde till mig och bad
om hjélp. Jag akte dit och fick dér kontakt med spoket.

Det var en man som dott atskilliga ar tidigare. Han
hade under sin livstid inte haft ndgot med kvinnan att
gora. Han var séledes helt okdnd for henne. Spoket ac-
cepterade att jag hjilpte honom o6ver till andra sidan.
Sa langt blev allt bra.

Efter en tid ringde kvinnan pa nytt. Hon hade dé fatt
ett nytt spoke till sig. Jag fick da tillfdlle att hjilpa dven
detta nya spdke over till andra sidan.
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Spoke med hund

I Huskvarna blev jag ombedd att hjilpa till att driva
bort spoken. I den aktuella bostaden bodde en familj
med tva barn. Barnen var rddda for spoket, som dess-
utom hade en stor svart hund i séllskap.

Barn dr mera mediala dn vuxna. Barnen hade darfor
sett denna hund. Det hade inte de vuxna gjort. I detta
fall var hunden en gammal famljemedlem. Hunden
hade dott flera ar tidigare och var nu hér i1 form av an-
deviasen och hélsade pa.

Hunden hade saledes inget direkt samband med
spoket. De rikade bara komma samtidigt. Barnen hade
ocksé flera gdnger tidigare sett hunden, di utan spokets
narvaro.

Spoket var en man som inte hade nagot band till fa-
miljen. Jag hjdlpte honom &ver till andra sidan. Hun-
den behdvde jag inte gbra nagot at.

Det ér inte ovanligt att avlidna husdjur kan komma
som andevarelser fran andra sidan pd besok hos oss.
Det ovanliga hir var att hunden och spoket kom samti-
digt.

Levande husdjur brukar ofta reagera nar spoken dy-
ker upp. Katter reagerar ofta pd sddant, likasd héstar.
Det har hént att histar har végrat att gé vidare nér spo-
ken visat sig.

Spoken som inte kom overens med varandra
I ett hus i Fintorp utanfor Forserum fanns tva spo-
ken, ett manligt och ett kvinnligt. De bodde och spoka-
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de 1 ett hus med tvd véaningar. Det manliga spoket pa
bottenvéningen och det kvinnliga pa andra viningen.

De hade under sin livstid inte haft ndgot med var-
andra att gora. Nu nér de var spoken ville de inte heller
ha négot med varandra att géra. Déarfor hade de gjort
denna uppdelning.

Jag fick hjélpa bada dessa spoken Over till ljuset pa
andra sidan och dérefter blev det lugnt i huset.

Strakvégar for spoken

Jag har tidigare beréttat om strakvégar for spoken,
Héar kommer mera sddant.

Jag blev kallad till en adress pa Oster i Jénkoping
dér det var besvar med spoken. Jag hade varit dér forut
i samma drende. Nu hade nya spoken kommit dit. Re-
dan pa min resa till adressen kidnde jag att jag hade
séllskap av ett spoke 1 min bil.

Pé adressen bodde en man och hans hustru. Mannen
var nagot medial och det var han som kénde av spoke-
na. Han var stindigt trott, darfor att spokena tankade
energi fran honom.

Hustrun var inte medial hade inte sett ndgra spoken.
Men hon var orolig for sin man som alltid var trott.

Jag fick dar kontakt med ett spoke. Det var en éldre
man som levat pa 1800-talet. Det var samma spoke
som varit med mig i bilen pa vig dit. Spoket visste sa-
ledes att jag kallats dit och darfor sokt upp mig. Allt
sedan sin dod pé 1800-talet hade han varit ett spoke.
Han hade under sitt liv inte bott pa den aktuella adres-
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sen. Han hade bara foljt en energilinje dit, en spékenas
strakvdg.

Spoket berittade vidare for mig att det pa denna ad-
ress var gott om spoken. Han var séledes inte ensam
som spoke dir, &ven om det just da inte var flera spo-
ken dér. Detta enligt vad jag just da kunde kénna.

Jag talade med mannen/spoket, som berittade att
han varit gift och haft fem barn. Alla dessa var nu
doda. Mannen fick nu hjilp av mig att komma Over till
andra sidan. Han fick som vanligt hjilp av ljusvarelser
frén andra sidan som motte och hjilpte honom over.

Denne man hade siledes under minga ar varit spo-
ke. Han hade under sin levnad inte haft ndgon tro pa en
ododlig sjél eller ett liv pd andra sidan. Han hade
stannat kvar hir som spoke. Han hade dirigenom forlo-
rat manga ar av andlig utveckling.

Strakvégar for spoken kan uppsti genom att det bil-
das energilinjer efter tidigare spoken. Det dr ungefar
som ndr en gangvag uppstar dver en grasmatta. Efter
en tid dr griaset nedtrampat och stigen vil synlig.

I offentliga lokaler ddr manga ménniskor samlas &r
det ofta sddana strakvégar for spoken. Det kan vara
jarnvagsstationer, restauranger och liknande. Dér finns
ocksé spokenas vigar.

Inte bara spoken

Det ér inte bara spoken som orsakar undran eller
problem. Ibland kan avlidnas andar komma pé besok
fran andra sidan. De kommer for att hjdlpa oss. Men
deras besok kan ibland ses som problem.
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[ ett tvAvaningshus utanfor Jonkoping forekom
konstiga saker och jag kallades dit for att hjélpa till.
Det reparerades 1 huset. Nar jag kom dit upptéckte jag
pa bottenvaningen ett spoke. Jag kunde efter samtal
hjdlpa detta spoke over till andra sidan och ddrmed var
bottenvaningen klar.

Nar jag kom upp till andra vaningen mdétte jag tva
andevisen. Det var tvd tidigare avlidna anhdriga till
den familj som bodde i1 huset. Familjemedlemmarna
var medvetna om detta. De var inte pa nagot sitt ridda
for dessa andar.

Vad det gillde mest var att dessa andevésen prote-
sterade mot reparationerna 1 huset. De tyckte att huset
skulle fa behalla sitt tidigare skick.

Jag hade ett samtal med dessa andevésen. Jag hade
sedan ett samtal med familjen i huset. Bada parter blev
pa detta vis horda i konflikten. Dérefter lovade dessa
andevisen att ta det lite lugnare.

Dessa andevisen hade goda avsikter med sin nérva-
ro. De ville hjdlpa familjen i huset pa bdsta sitt, dven
om det inte uppfattades sa.

Andevisen har sina egna uppgifter att skota pa and-
ra sidan. And4 kan de vara hir ganska mycket.

Brandstorp

I Brandstorp fanns spoken 1 ett hus. En familj hade
kopt huset men kunde inte bo dir eftersom det var allt-
for oroligt 1 huset. Huset var gammalt och behévde re-
noveras.

Dessa arbeten hade péaborjats. Eftersom familjen pé
grund av spokproblemen inte kunde bo 1 huset bodde
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de i en husvagn pé tomten. De anvidnde bara koket. Jag
kallades till platsen.

Nér jag kom dit fick jag kontakt med tre mén, tre
spoken. De hade tidigare bott i huset och de fortsatte
nu med att bo diar som spoken.

Jag hade ett samtal med dessa tre mén och de accep-
terade att komma Gver till andra sidan. Allt gick bra.
Det blev sedan lugnt 1 huset.

Denna familj ville ocksa ha hjédlp med vatten. De
hade tidigare fatt en brunn uttagen med slagruta. De
kom da pa berg. Jag hjéilpte dem med att ta ut en ny
brunn pa en plats déir berget 14g djupare och dér de
kunde f& gott vatten. Det blev bra bdde med spdkena
och med vattnet.

Hakarp

I ett hus 1 Hakarp bodde tva personer. De var bada
unga. En av dem var medial. Men de var inte ensamma
om att bo 1 huset.

Dér bodde tva spoken ocksa och dessutom ett ande-
vésen, en kvinna. Hon var mormor till en av de tva per-
sonerna 1 huset. Hon var dér bara tillfalligt for att hjal-
pa dem.

Jag hade kallats dit for att forsoka fa bort spokena.
Jag fick kontakt med béde spokena och den avlidna
kvinnan.

Bada spokena accepterade att g& over till andra si-
dan. Det lyckades bra. Det blev tvd spoken mindre hér
- och tva andevidsen mera, pa andra sidan. Det blev
lugnt i huset.
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Oticka drommar

En kvinna ringde och beréttade om otdcka drommar
om nétterna. Nagra spoken hade hon inte upplevt sig
ha, bara otdcka drommar. Hon ville ha hjélp med att bli
av med dessa drommar.

Jag besokte henne och utférde genom regression en
blick in 1 hennes tidigare liv. Det framkom da att hon i
ett tidigare liv hade varit gift och hade tva barn. Hon
dog 1 40-arsaldern. I detta liv hade hon blivit mobbad
och utstott.

I hennes nattliga drommar 1 hennes nuvarande liv
dok dessa mobbningsminnen upp och gav henne oticka
drommar.

Nér kvinnan nu fatt kinnedom om bakgrunden till
sina drommar blev nétterna lugnare. De otdcka drom-
marna forsvann ndr hon fatt denna vetskap.

Hur mycket spoken finns det?

Nu uppstér létt fragan. Hur mycket saddant det kan
finnas 1 vdr narhet. Hur mycket spoken kan det finnas?
Svaret blir att det dr obegrénsat.

Spoken ér visserligen osynliga for de allra flesta
men for mediala personer kan det bli oerhort manga sé-
dana kontakter. Var tid har medfort ett 6kat antal spo-
ken.

Om andevisen finns mera att ldsa i avsnittet Pa
andra sidan.
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Sméfolk

I alla tider har ménniskan haft kontakt med naturva-
sen av olika slag. Det finns historier om vittar och
tomtar och andra varelser. Detta var inte bara historier.
Manga minniskor triffade dessa varelser och de var
lika verkliga som ménniskorna sjilva.

Jag har for min del endast haft kontakt med vattar.
Tomtar och andra slag av smafolk har jag inte tréiffat.
Darfor skall jag hidr begriansa mig till att berdtta om
vattarna.

Vittarna bor 1 marken, bland buskar och vixter. Det
ar ocksa blommor, buskar och trdd som &r vittarnas
varld. Vittarna ar ett slags véktare i var natur. De vér-
nar om vaxterna och var miljo. De tycker inte om nér
vi médnniskor far for hart fram 1 naturen.

Dessa vittar dr 40 — 50 cm langa. Om vi tror oss ha
sadana vittar 1 var trddgard maste vi ta det forsiktigt
for att inte onddigtvis stora dem. Prata girna med dem
och var mdn om dem.

Dartor bor vi ocksa varna var natur. Vi bor vara
medvetna om allt som finns 1 naturen.
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Att hjilpa ménniskor

Nagon gang vid mitten av 1990-talet fick jag frén
hogre makter uppdrag att hjdlpa ménniskor. Jag horde
helt plotsligt en rost som framforde detta budskap till
mig. Jag var fullt vaken och jag horde denna inre rost
mycket tydligt. Rosten ndmnde inget om pa vilket sétt jag
skulle hjalpa manniskor. Men jag har under hela mitt liv
vetat om denna inre kallelse.

Kanske var det mina hjilpare, eller guider, som for-
medlade detta budskap. Alla har vi en egen personlig
skyddsdngel och en hjélpare som foljer oss genom jorde-
livet. De flesta kdnner inte denna nédrvaro, men dnda har
vi alltid var skyddséngel med oss. Ibland ar de flera.

Jag har 1 detta mitt uppdrag haft kontakt med min av-
lidna mor. Hon har talat om for mig att jag far hjéilp fran
andra sidan for att klara detta uppdrag. Silunda far jag
hjélp uppifran med rad och besked till de manniskor som
soker min hjilp.

Jag vill betona att det inte &r jag sjdlv som utrdttar na-
got. Jag &r bara hogre makters redskap.

Jag far minga samtal fran ménniskor fran hela Sveri-
ge. Det kan vara ménniskor som fragar om sina sjukdo-
mar. Manga frdgor handlar om relationer och forhéllan-
den. Det kan ibland vara bortsprungna djur, om borttap-
pade saker och mycket annat. Jag talar med dessa ménni-
skor och ger dem rdd om hur de skall gora. I denna rad-
givning har jag kontakt med hogre makter och far rdd och
svar ovanifran.

Flera ménniskor har hort av sig till mig och berittat
att de nattetid 1 sina drommar har mott mig och samta-
lat med mig. Det & manniskor som haft problem av
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olika slag. De har samtalat med mig och i drommen
fatt rad av mig.

Deras problem har efter dessa samtal forsvunnit eller
pa nagot sitt blivit 16sta. Jag har sjdlv inte vetat om
dessa samtal. Jag har inte haft ndgon upplevelse av
nattliga moten pa négot sitt.

Fran andra mediala personer har jag fatt papekande
om att de, ndr de mott mig, har ként att jag ofta om
nétterna lamnar min kropp.

Jag har mina dagliga rutiner. Varje morgon har jag
en stund av meditation. D& sétter jag mig och kopplar
upp mig. Jag toms pa negativ energi och fylls pd med
ny och positiv energi. Detta dr en sorts morgonandakt.
Jag ber hogre makter att energin skall stromma. Jag ber
om hjélp for de manniskor som bett om hjilp. Jag kén-
ner hur kosmisk energi fylls pa 1 kroppen.

Varje kvill gor jag pa samma sétt. Jag riktar mina
tankar till det 50-tal personer som bett om min hjélp.
Jag sitter med handflatorna uppatvénda och kédnner hur
energierna strommar.

Bland de personer som bett om min hjélp finns en
kvinna som har problem med eloverkinslighet. Hon
ringde en dag och sade att 1 gar kvill var du sndl, det
blev bara fem minuter. Jag brukar vanligen sitta 15-20
minuter men hade di lite annat att tdnka pa.

Darfor blev det da bara fem minuter, saledes helt
som kvinnan nidmnt. Hon kénde att denna kvéll blev
det kortare tid av energioverforing. Det &r ju inte heller
avgorande, enligt min mening, hur lang tid det &r.
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En dag ringde en man frdn Stockholm. Han beritta-
de om problem som var kopplade till ett foretag som
hans sambo drev. Det var storningar i produktionen
och 1 varuleveranserna.

Leveranserna var ofta skadade och foretaget borjade
gé daligt. Relationerna mellan honom och sambon blev
ockséd déliga. Mannen var fortvivlad och begérde hjalp
av hogre makter.

Han vaknade en natt och horde en uppmaning att
kontakta Bernt Elmner 1 Huskvarna. Han sdg ocksa hur
Bernt Elmner pé natten visade sig for honom.

Dagen dérefter kontaktade han mig per telefon och
kom samma dag till Huskvarna och hade ett par tim-
mars samtal med mig.

Problemen pa foretaget borjade darefter 16sas. Allt
det olyckliga viande och blev bittre och bittre. Efter ett
halvar sidlde hans sambo foretaget men stannade kvar
som vd. Foretaget gdr numera mycket bra.

Naér det géller fragor om sjukdomar &r jag noga med
att inte foregripa vad ldkare kan komma att sdga. Jag
hinvisar alltid till ldkare nir sa &r aktuellt. Samtalen ar
ofta frdn méanniskor som lider av virk och som behover
nagon att tala med och som behover rad.

Nér ménniskor ringer mig och beréttar om sina oli-
ka problem eller sjukdomar far jag besked frdn hogre
makter. Det kan gélla hur dessa problem eller sjukdo-
mar kommer att utvecklas, om de kommer att leda till
atervunnen hélsa eller tviartom. Ofta kan jag formedla
ett besked om att allt kommer att vara béttre om nagra
dagar.
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Tankens kraft for vilbefinnandet

Detta att jag sander positiv energi till ménniskor
som bett om detta, det leder ater fram till fragan vad
energi ar for nagot.

Energi ér ett ord som anvénds ofta nufortiden. Un-
der lang tid har detta ord anvénts bara om rent fysiska
fenomen och forhdllanden.

Pé senare tid har begreppet energi tringt in pad om-
rdden som psykologi, ekonomi och sociologi. Tanken
att allt 4r energi har s sméningom lett fram till en ny
uppfattning om krafterna 1 universum. Einstein visade
att allt r energi.

Det finns ingenting i universum som inte dr energi.
Vi ménniskor ar energi och véra tankar dr energi. Sto-
len jag sitter pa, bordet framfor mig, huset, bilen, allt ar
energi 1 olika former.

Men vi vénder tillbaka till funderingarna om tan-
kens kraft. Tankarna har stor betydelse for var tillvaro,
for vart vilbefinnande. Det &r tankarna som styr vart
vélbefinnande.

Allt vi tdnker sédnds vidare. Om vi tidnker positiva
tankar bildas det positiv energi. Positiva tankar har en
ladkande formédga och det blir en ldkande energi om-
kring oss.

Negativa och onda tankar skall vi darfor helt undvi-
ka. S&dana kommer tillbaka och drabbar oss sjilva.
Negativa tankar kan bryta ned kroppens immunforsvar.
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Negativa tankars kraftfélt dr nedbrytande. Darfor
skall vi genast bestimma oss for att bara ténka positiva
tankar.

Taleséttet att man mér som man téanker har vi alltid
kant till. Vi har upprepat detta for oss sjélva ibland.
Men kanske har vi 4ndé inte borjat anvanda oss av det-
ta fullt ut. Nu ar det dags att 1 praktiken dra nytta av
denna gamla kunskap.

Lat oss borja med att avskaffa ilskan och aggressio-
nerna i var tankevirld. Barsdrkaraseriet horde vikingar-
na till. Det ar nu dags att ge barsiarken ledigt.

Ilska och aggressioner dter bara upp oss sjdlva ini-
frén och ger oss djupa sjdlasar. Lat vanlighet och om-
tanke ta over alla de oenigheter som kan dyka upp 1 var
vardag. Visa vénlighet i trafiken.

Om négon kor om dig eller pressar sig in framfor
dig 1 bilkon skall du inte bli negativ eller arg.

Téank gott, tank positivt. Eftersom vi kan styra véra
egna tankar kan vi till stor del ockséa styra vart eget vil-
befinnande. Var omgivning kommer att bli vinligare
och hela livet kommer att bli ljusare. Livet fir en ny
mening, nytt innehall.

Starkast av allt dr kérleken. Tank darfor karleksfulla
tankar, ge kédrlek, vénlighet, omtanke och utfor goda
handlingar. D4 kommer ditt liv och din omgivning att
fyllas av sddant, eftersom allt kommer tillbaka till dig
pa nagot sitt.
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Att dndra gamla ingrodda tankemonster kan ta sin
tid. Att gbra om negativa omdomen och vérderingar till
positiva blir ett krdvande arbete. Lat det bli en daglig
sysselsittning. Tank inte att det dr omdjligt. Det blir
dessutom hela tiden en intressant diskussion med din
inre rost, med ditt inre jag.

Du blir d& samtidigt vin med dig sjilv. Nar du tyck-
er om dig sjilv tycker du ocksa om andra. Detta &r en
grundregel 1 att lata tankarna oka ditt eget valbefinnan-
de. Du mér bittre.

Det finns sdledes manga goda skal till att 14ta van-
lighet och goda handlingar styra oss i vir vardag. Vart
vilbefinnande 6kar ytterligare.

Goda tankar ger positiv energi och vi ndrmar oss nu
ocksd bonens betydelse. Tankens kraft dr nidgot som
ocksd kommer in 1 detta sammanhang. En bon till hog-
re makter med Onskan om goda forhdllanden for barn,
vanner och bekanta, grannar och dven for vara ovanner
— om vi mot formodan har séddana kvar. Utoka girna
kretsen av dem som vi ber for.

Om alla manniskor skulle be om fred 1 vérlden, da

skulle det ocksa vara fred 1 viarlden. Om alla manniskor
tankte och gjorde gott, da skulle alla ha ett gott liv.

64



Om Gud

Jag ser inte Gud som nagon person utan som energi,
en karleksfull energi. Mer kérleksfull dn allt annat vi
kan tidnka oss. Gud é&r kidrlek. Gud straffar oss inte.
Gud har inte skapat oss for att doma oss. Dé skulle han
ju doma sig sjalv.

Vi ménniskor har ett uppdrag, givet till oss av Gud.
Det bestar av att vi skall utvecklas till karleksfulla
maénniskor, att kdnna kérlek till allt och alla. Detta upp-
drag, denna andliga utveckling kan ta lang tid, ménga
jordeliv.

For varje liv kommer vi att andligen utvecklas mer
och mer till dess att vi ndtt en punkt dér vi inte langre
behover aterfodas till jorden.

Den tid vi lever 1 nu dr en brytningstid och en kon-
fliktfylld tid. I gamla tider var det en kamp for overlev-
nad. Nu behover vi andlig utveckling for att komma vi-
dare. I denna andliga utveckling gér kvinnorna framst.

Unga méanniskor driver ocksa detta framét. De ar
ifragasittande. Detta bidrar till andlig utveckling. Ut-
vecklingen gar idag mycket snabbare dn forr.

Nar vi dr klara med denna utveckling i kdrleksfull-
het behover vi inte aterfodas till jorden. Om vi d& dndé
skulle aterfodas till ett nytt liv pa jorden kan det vara
med ett speciellt uppdrag.
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Efter doden

Jordelivet har ett obonhorligt slut. Vissa fér leva
lange. For andra kan livet vara kortare. Hur gérna vi dn
vill leva vidare har detta jordeliv dnda ett slut.

Dodsogonblicket kan ha ménga olika forlopp eller
utseende. Doden kan komma hastigt och helt ovéntat,
kanske i en olycka eller i en hjirtinfarkt. Den kan kom-
ma efter en svér, langdragen sjukdom. I manga fall
kanske doden ocksé kan vara efterlangtad.

Men dnda dr det bara kroppen som dor. Sjélens resa
ar evig.

Manga dr rddda for doden och vill inte ens for sig
sjdlva fundera kring dessa frdgor. Detta dr inget &mne
som man tar upp med grannen vid brevladan. Andliga
sporsmal tillhor inte de dagliga samtalen med grannar
eller vanner.

Anda ir doden det enda sikra vi vet. Vi skall alla
d6. Doden dr gemensam, den har vi alla att mota. Den
kroppsliga déden dr oundviklig.

Vid minnesstunder efter begravningar dr det vanligt
att manniskor kan diskutera dessa fragor. Dir tror alla
pa ett liv efter doden. Men nésta gang vi tréffas dr dm-
net ater tabubelagt.

Efter ndgra glas vin 1 vinners lag vill manga girna
diskutera om doden och vad som kommer efter doden.
Kanske borde vi tala mera om déden? Den é&r ju en del
av livet.
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Sjdlen flyttar over till andra sidan och dér fortsitter
vi livet. Doden ér dérfor en del av livet. Déden dr inte
nagot att vara radd for.

Det finns ingen domare som moter oss efter doden.
Ingen annan domer oss. De &r vi sjdlva som fér vara
domare nir vart liv spelas upp. Négot helvete finns
inte.

Nér sjilen 1dmnat den déda kroppen méts vi av ljus-
varelser. De kommer oss till métes och hjdlper oss in 1
ljuset pd andra sidan.

Déar moter vi ocksd vara néra och kédra. Det blir ett
kért aterseende.

Andra sidan — Livet efter doden

I gamla tider ldrde prasten oss att himlen vantade
for dem som var réttrogna. For andra vintade 1 stéllet
helvetet. Det var en ruskig plats som alla vi dldre hort
skriackfyllda och svavelosande berittelser om.

Manga ménniskor kan intyga den skrick som 1
gingna tider spreds frén predikstolarna. Skricken for
helvetet och for de synder vi begatt, medvetet eller
inte.

Vi ménniskor har lite olika tro och forestdllningar
om livet efter detta. En och annan tror inte pa nagot liv
efter doden. Kanske vill han eller hon inte ta stéllning i
denna friga.
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Denna frdga far anstd till morgondagen. Just detta
att vi kan ha lite olika instéllning till denna fraga kan
ha en viss betydelse. Det aterkommer jag till langre
fram.

Helvetet 4r numera avskaffat av de flesta kyrkor och
religioner. Formodligen gar ingen nu ldngre omkring
med skrdmselhicka av denna orsak.

Min kunskap om livet pd andra sidan har jag fatt ge-
nom min mediala géva. Jag har pd olika sitt haft kon-
takter med andra sidan.

Vart liv pd andra sidan ar intensivt. Vi har déar kom-
mit till vart ritta hem. Vi har inga begréansningar av sa-
dant slag som en jordisk kropp kan ha. Vi har inga
sjukdomar eller krampor, inga sddana begriansningar.

Vi kan leva fullt ut 1 ett rikt och fascinerande liv. Vi
kan syssla med det vi tycker om. Vi kan umgas med
vanner, vi kan lyssna pa musik, vi kan gora utflykter.
Vi far leva just s som vi vill ha livet. Allt det vi 6ns-
kar, det kan vi fa dar.

De intressen och fritidssysselséttningar som vi haft
pa jorden kan vi utdva dven dér. Dér kan vi syssla med
hus och tradgérd och blommor, om vi sa vill. Dér finns
vacker natur med blommor i underbara farger, Dar
finns skogar och snoholjda bergstoppar.

Dér éar alla 30 &r gamla, men barn finns ocksé dér.
Daér finns ocksa djur. Vi kan forflytta oss genom tanke-
projektion. Pa detta sétt kan vi gora resor vart vi vill.
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Vi kan som andevisen besdka vara gamla miljoer, Vi
kan besoka véra efterlimnade familjemedlemmar och
pa olika sitt hjdlpa dem med ett och annat.

Vi hade var fria vilja hir pa jorden och vi har vér
fria vilja med oss dven pa andra sidan. De egenskaper,
vanor och ovanor som vi haft hér pa jorden har vi ock-
sd med oss dit till andra sidan.

Men ett ar att méirka. Det finns inte nigot ont pa
andra sidan. Dar réder karlekens lagar. Nédgot vald fo-
rekommer inte. Nagon polis behovs inte dar.

Andevisen pa andra sidan kan kénna av tankar fran
tidigare familjemedlemmar pa jorden. Nar ménniskor
pa jorden tdnker pd sina avlidna anhdriga, dd kdnner
desa det och kan komma pé besok.

De kommer ocksé att hjélpa till under vér sista
stund hér 1 jordelivet och forbereda oss for 6vergangen.
Sedan kommer de att mdta oss nér vi efter livet slut
nidrmar oss ljuset pa andra sidan.

Andevidsen kan ocksd kommunicera med spoken.
De kan pa det sittet hjdlpa spoken att komma over till
andra sidan.

Viér andliga utveckling fortsitter &ven pé andra sidan,
men det blir pa ett annat sitt in under jordelivet. Aven
dér féar vi fortsitta att ldra oss att bli mera kérleksfulla.
Ett liv pa jorden &r dock en béttre skola, men hérdare.

Alla maste vi utvecklas vidare. For att gora detta
kommer vi att aterfodas till ett nytt liv pa jorden. Forst
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ndr vi ndtt en sddan kérleksfullhet att vi inte ldngre be-
hover aterfodas, dé far vi stanna pa andra sidan. D4 be-
hover vi inte langre aterfodas till nya jordeliv.

Alla kommer inte genast over till andra sidan nir
de dor. De som inte tror pa nagon himmel eller andra
sida kommer inte heller dit, inte genast.

Vi bestimmer ju sjidlva vad vi vill tro pa och dér-
med ocksa vart vi kommer nér vi dér. Den som inte
tror pa ndgot liv efter doden fér kanske under négon tid
finna sig att vara i spokléaget.

Men forr eller senare kommer alla 6ver till ljuset.
Viéra tidigare avlidna anhoriga forsoker fa oss att kom-
ma Over. Dir finns ocksd Jjusvarelser redo att hjilpa
0SS.

Dessa dr varelser som stralar av ljus och de kommer
frén andra sidan. De har ett gudomligt uppdrag att hjal-
pa oss over dit.

Det beror séledes pa oss sjdlva hur var overgang till
andra sidan sker. Om det gar snabbt och enkelt eller
om det tar tid.

Nér ndgon néra anhorig dott dr det naturligt att vi
sorjer och saknar var avlidne vdn. Det dr naturligt.
Men, vi bdr inte sorja for mycket. Det kan vara till men
for den dode, som da inte kan komma /oss. Denne kan
dé inte fullt ut fortsétta sitt nya liv pd andra sidan.

Pa andra sidan finns olika skikt, olika nivaer bero-
ende pd vilken andlig utveckling vi har uppnétt. Det
sker en utveckling dven dir, allt for att bli mera kér-
leksfull.
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Reinkarnation

Alla vi jordevandrare har kommit hit till denna jord
frdn andra sidan. Det &dr dir pd andra sidan som vi har
vart ratta hem. Sjélens eviga resa bestér av att da och
dé leva nya liv pa jorden och direfter atervinda hem,
till andra sidan.

Tron pa reinkarnation eller sjdlavandring omfattas
av en majoritet av jordens befolkning. I Osterlandet 4r
den allmént accepterad. Manga kineser tror pa den.
Den fanns ocksa i det gamla Grekland. Den omfattades
av antikens judar och finns dnnu kvar 1 judendomen.
Den var erkdnd inom den tidiga kristna kyrkan.

Naér vi ibland betraktar nagot i véra personliga vanor
eller egenskaper kan vi utbrista att det var nog ndgot
fran mitt forra liv. Ibland kan vi ocksd hora ndgon siga
att i mitt ndsta liv skall jag bli det eller det.

I djupet av folksjélen finns tron pa sjdlavandring
fast rotad.

Vi har givetvis manga fragor om detta mystiska.
Varfor finns virlden till? Varfor finns vi ménniskor
hér, vi ododliga och tinkande ménniskor? Svaret blir
att sjdlen skall samla erfarenheter och slutligen vinna
andlig frihet.

Som jag forut sagt ar livet en skola 1 kdrlek. Under

vara jordeliv skall vi liara oss andlig utveckling. Detta
innebdr att vi skall bli mer kérleksfulla. For varje liv pa
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jorden som vi lever skall vi ldra oss mer och mer av
karlek.

Sjalen lever saledes ett evigt liv. Néar kroppen dor
kommer sjdlen over till andra sidan. Dar kommer den
att vistas under ett antal ar. Dér planerar den for ett nytt
liv pa jorden. Livet péd andra sidan blir en period av
aterhdmtning och forberedelse for nésta tid pa jorden.

Livet pa andra sidan dr underbart. En tillvaro 1 ren
kiarlek. Alla skulle vi kanske vilja stanna kvar dér och
inte dtervinda till ndgot nytt liv pa jorden.

Men efter ndgon tid pa andra sidan tar vi sjélva ini-
tiativet till en ny period, ett nytt liv pa jorden. Vi ater-
fods till nya liv pd jorden med syftet att hela tiden ut-
vecklas, bli mer och mer kérleksfulla.

Enligt en amerikansk undersokning omfattar varje
ménniskoliv omkring ett hundra ar, inklusive mellan-
livsperioden pé andra sidan. Det finns stora variationer
och detta skall ses som ett ungefarligt tal.
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Livsplanen

Livet har en mening. Alla har vi en livsplan som vi
bor folja. Denna livsplan har vi sjidlva uppréttat under
var tid pa andra sidan. Nér vi uppréttar den véger vi
samman de erfarenheter och den utveckling vi haft un-
der vara tidigare liv pa jorden. Vi lyssnar till vara gui-
der och vad vér inre rdst har att rdda oss.

Kanske har négot 1 tidigare liv gitt fel eller blivit
ogjort. D4 kommer vi att lata denna del aterkomma 1
livsplanen for vért nésta liv pa jorden.

Viér livsplan har vi alltsa gjort sjdlva. Vi viljer vilka
fordldrar vi skall ha, vilken livsmiljo vi skall ha och in-
nehallet for nista jordeliv. Dar ingar vilka uppgifter
som vi sarskilt bor d4gna oss at, allt for att komma vida-
re 1 vér andliga utveckling.

I livsplanen ingér ocksé olika hindelser och detaljer
som kommer att mota oss. Vilka som skall vara véra
fordldrar, vilka personer som kommer att vara viktiga
for oss. Det vi moter under vért jordeliv ér siledes ing-
et som Gud har bestdmt. Det dr vi sjdlva som bestimt
vad vart liv pa jorden skall innehélla. Det giller savil
svara stunder och upplevelser som ocksa goda sddana.

Vi har ocksé bestdmt hur och nér vi skall dé. Om vi
skall d6 unga eller om vi skall bli gamla. Vi kan déarfor
inte klandra Gud for att ndgon kir anhorig har dott i
sina bdsta 4r.
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Anglar

Anglar 4r Guds sérskilda budbirare och har som
uppgift att hjdlpa Gud. Det gor de dir pa andra sidan
men de hjélper ocksd oss médnniskor hér pd jorden om
det behovs.

Det finns de som pdstar att dnglar dr fore detta mén-
niskor, men det ir de inte. Anglarna har inte bott hir p&
jorden. De har inte levat ndgra jordeliv.

Eftersom allt dr energi kan vi likna dnglarna vid
god, kérleksfull och stark energi som ér till {for att hjal-
pa oss.

Jag har sjdlv fatt hjélp av dnglar. En dag stod jag pa
Slottsgatan 1 Jonkoping och skulle g Over gatan. Jag
sdg at bade hoger och vénster. Jag sag ingen bil komma
fran ndgot hall och skulle just ta ett steg ut i gatan.
Plotsligt kdnde jag nagot som hindrade mig, nagot som
tryckte mig for brostet. 1 samma 6gonblick akte en bil
forbi just framfor och ndra mig 1 hog fart. Hade jag ta-
git ett steg framat hade jag blivit pdkord. Det var en
angel som skyddade mig.

Utover dessa skyddsénglar har vi ocksé hjélpare el-
ler guider som skall hjélpa oss under jordelivet. De in-
gar 1 livsplanen. Ofta kan ocksé avlidna anhdriga bista
oss under jordelivet som hjélpare.
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Mayakalendern

Mayakalendern kan ses som ett andligt redskap.
Den beskriver det médnskliga medvetandets utveckling
fran forntid till nutid och framtid. Den profetiska May-
akalendern fungerar som en metafysisk karta over
medvetandets utveckling.

Vi lever just nu 1 ett hogre medvetande pa jorden.
V1 blir mer och mer andligt medvetna. Detta foljer de
cycler som beskrivs i Mayakalendern. De som studerat
kalendern vet att den slutar r 2012.

Det later dé givetvis mycket 6desmaéttat om den helt
plotsligt slutar. Vad hinder sedan frégar vi oss. Det
finns de som péstar att en ny vérld skall komma.

Jag ser det helt enkelt som en moralisk vindpunkt.
Vi har blivit mer andliga och darigenom kanske vi far
en varld, dar andligheten, kirleken och medmansklig-
heten star hogre an tidigare.

Om miljoforstoringen anser jag att det finns flera
orsaker till uppvarmningen av jorden. Jag menar att vi
inte skall se allt for morkt och pessimistiskt pa det som
sker. Jag ar sdker pa att Gud inte har skapat jorden for
att den skall fOrstoras.

V1 ménniskor skall ta vart personliga ansvar for mil-
jon, for den jord vi lever pd. Som enskilda individer
kan vi gora 4tskilligt. Dessutom kan vi vara goda ex-
empel for andra. Det ingar 1 vart himmelska uppdrag.

75



Livets mening

I gamla tider trodde alla pd pristen nér han predika-
de om himmelriket. Men han berittade ocksd om hel-
vetet. Dartill hade vi tio Guds bud att folja.

Dessa bilder och rittesnoren foljde ménniskor ge-
nom livet 1 gamla tider. Men tiderna éndras.

Nya tider har kommit. Det finns nu ménniskor som
inte tror pd nagonting. De lever idag och bryr sig inte
om livsfrdgorna. De gor sig inga frdgor om livets bok-
slut. Livet har for dem ingen djupare mening. S ldnge
livet leker, sa lange allt fungerar utan problem kanske
en sddan instdllning kan fungera. Men den fungerar
inte hur linge som helst. Dér finns sjdlens tomhet, utan
plan och innehall. Ndgon dag kommer alla fram till li-
vets vagskal.

Livsfrdgorna finns inbyggda inom oss. Det dr fragor
som handlar om vem jag ar, varifran jag kommer, vart
jag ar pa vag och slutligen ocksa hur jag kan och bor
leva mitt liv.

Vad ir meningen med livet? Kanske kommer fragan
upp 1 glada vinners lag efter ett eller tva glas vin. Nar
sparrarna borjar lossna, nir vi da slipper fram séddana
frdgor som vi vanligtvis inte vill avsldja. En titt ut 1
véarldsrymdens oédndlighet kan ge tillrackligt av efter-
tanke.

Det dr ndgot bortom bergen, bakom blommorna
och sangen. Det dr ndagot bakom stjdrnor, bakom heta
hjdrtat mitt.

Vi har ett uppdrag. Mera om detta pa nista sida.
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Vart uppdrag

Alla vi ménniskor &r till viss del mediala. Vi ar
alla lankar 1 en 1dng gudomlig kedja. Alla har vi ock-
sd en kallelse, ett gudomligt uppdrag. Det bestar av
att vi under var jordevandring skall utvecklas till
goda och kérleksfulla ménniskor.

Vi skall utvecklas 1 6dmjukhet, medmaéansklighet
och kérlek. Vi skall lyssna till var inre rost och den
vagen fa besked om hur vi bor gora 1 livets olika fra-
gor.

Livet blir pa detta sétt en skola 1 andlig utveck-
ling. Vi skall ldra oss att forlata, ldra oss 6dmjukhet
och kéarlek. Vi miste dverge alla vdra negativa och
nedbrytande tankar. Alla tankar av ilska och hdmnd.

Vi skall 1 stillet ldra oss positiva tankemonster
och att leva dérefter. Vi aterfods till denna jord med
en ny plan for varje liv for var fortsatta utveckling.
Slutligen kommer vi fram till en punkt déar vi inte
langre behover aterfodas.

D4 har vi nétt slutmalet, andlig frihet.
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Mitt budskap
Kére lasare!

Storst av allt ar karleken. S& stir det 1 bibeln och
det ar sant. Kédrleken dr den storsta kraft som finns.
Det dr ocksa den som kan ge oss jordevandrare den
storsta hjdlpen under véra jordeliv. Lat darfor ditt liv,
dina handlingar och dina tankar styras av karlek.

Allt det som du gor av kirlek for att hjilpa dina
medménniskor fir du méngdubbelt tillbaka. Samma
géller for alla goda och positiva tankar. Dem far du
ocksa mangdubbelt tillbaka.

Men alla negativa och onda tankar och handlingar
kommer tillbaka och sldr mot dig sjdlv. De ger dig
dnnu mera problem att brottas med.

Lat dérfor ditt liv styras av kérlek.

Bernt Slmner
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